Distrito Escolar del Valle de Boulder
Programa de Salud Escolar

Guias para Mantener a su Estudiante Enfermo en Casa

El principio de cualquier enfermedad infecciosa es generalmente el periodo en que tiene mas
probabilidad de desarrollarse. Este es también el tiempo que su estudiante se siente con menos energia
para participar en clase. Para poder mantener sanos a todos, le pedimos que observe las siguientes guias y
mantenga a su estudiante en casa si €l/ella exhibe cualquiera de los siguientes sintomas:

* Fiebre (calentura), vomito o diarrea: Su estudiante debera permanecer en casa por 24 horas después
gue hayan cesado los sintomas.

* Catarros (resfriados) / virus respiratorios: Mantenga a su estudiante en casa al principio de un
catarro. Este es el tiempo gue es mas contagioso y cuando se sentird con menos energia para participar
en la clase. Podréa regresar a la escuela cuando se sienta mejor y ya no tenga la tos tan persistente.

* Infecciéon por Estreptococos en la garganta: El nifio podra regresar a la escuela 24 horas después
de que haya empezado a tomar un antibidtico, de que se sienta mejor y cuando ya no sienta los
sintomas de la enfermedad.

* Varicela o Viruela Loca: El nifio debera permanecer en casa hasta que ya no tenga nuevos granos y
los viejos ya hayan formado costras.

* Conjuntivitis Aguda (Mal de Ojo): Cualquier infeccion de los 0jos deberd estar bajo tratamiento
médico antes de que el estudiante pueda regresar a la escuela. Si se le receta un antibi6tico, el estudiante
podréa regresar 24 horas después de que haya empezado el tratamiento y que no le llore el ojo.

* Heridas abiertas en la piel: Todas las lesiones de la piel deberdn cubrirse con una venda o con ropa
mientras esté en la escuela. Esto puede incluir impétigo, tifia, sarna, y otros hongos, infecciones
bacteriales o virales de la piel.

* Erupciones de la piel en general: Cualquier estudiante con una erupcion en la piel que no haya sido
diagnosticada deberéa ser visto por un médico para su analisis y/o tratamiento antes de que pueda
regresar a la escuela con una nota del proveedor del cuidado médico.

* PIOJOS: Su estudiante podra regresar a la escuela sélo cuando se le haya aplicado un tratamiento con
un champu anti-piojos y el cabello esté libre de liendres.

Se enviard al estudiante a su casa si él/ella presenta cualquiera de las condiciones
mencionadas arriba y/o si su temperatura es de 101°F o mas alta.
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