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hablando. Haga 
pregun tas para 
ampliar o comen tar 
lo que ha dicho su 
hijo y ayúdelo así a 
que no se salga del 
tema. A continua-
ción, anímelo a que 
haga él lo mismo. 

Muestren interés. 
Explique que el “len-

guaje corporal”— gestos, 
expresión y postura — ayuda a que fl uya la conversación. Prac-
tiquen juntos mirar a la otra persona a los ojos, afi rmar con la 
cabeza para animarla a continuar y no mostrarse intranquilo o 
moverse cuando sea otro el que hable.
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¿Sabía que hablar y escuchar bien ayuda a su hijo 
a leer mejor? La conversación enriquece el vocabu-
lario y con ella se aprende a hacer frases. Aproveche 
estas ideas para inventar situaciones en casa. 

Empiecen. Hagan una lista de maneras entreteni-
das de empezar una conversación. Sugiérale a su hijo 
que haga una pregunta sobre la otra persona o que 
 inicie la charla con un tema que les interese a los dos. 
Ejemplos: “¿Cómo te pusieron ese apodo?” “Me encantó 
la película que vimos ayer. ¿Qué parte te gustó más?”

Túrnense. Enseñe a su hijo que conversar signifi ca hablar y 
escuchar. Cuando hable él, espere a que termine antes de respon-
der. Idea: Acuerden una señal (llevarse el dedo a los labios, tocarse 
la oreja) para recordarle que no le interrumpa cuando esté usted 

¡Shh! Se lee 
Mi hijo Mark se que-

jaba hace poco porque no podía encontrar 
un sitio en casa donde pudiera leer con 
tranquilidad. Así que les pedí a todos que 
me ayudaran a pensar en ideas para un 
“rincón de la lectura”. 

Mark sugirió que pusiéramos asientos 
blandos. Su hermano Owen pidió un revis-
tero y su hermana Katie dijo que colgára-
mos una señal recordando a los demás que 
se estuvieran callados. Con estas ideas y 
otras cuantas mías propias (cojines cómo-

dos y una lámpa-
ra con buena luz) 
instalamos un 
rincón de lectura 
en una esquina 
del cuarto de 
estar. Encontra-
mos un biombo 

en una venta de garaje que contribuyó a 
que el espacio tuviera más privacidad. 

Katie hizo un cartel en el que ponía 
“¡Shh! Se lee” y lo colgamos en el biombo 
para recordar a todos que bajaran la voz. 
¡Ahora nuestro rincón de lectura es tan 
popular que necesitamos agrandarlo!

La información en imágenes 

●P A mi hija le cuesta trabajo leer los cuadros, tablas y gráfi cos de sus libros de 
texto. ¿Cómo puedo ayudarla?

●R Explíquele que los cuadros, las tablas y los gráfi cos permiten visualizar la 
información con facilidad. A continuación, anime a su hija a familiarizarse 
con ellos empleándolos en su vida diaria. Por ejemplo, cuando desayune 
cereales, enséñele a entender cómo se listan los nutrientes por porción. Use 
un horario de autobús para planear una excursión al zoo o un sitio web 
dedicado a viajes para seleccionar los vuelos de unas vacaciones familiares. 

Anime a su hija a hacer sus propios gráfi cos. Puede convertir la lista de 
la compra en una gráfi ca de imágenes (dos vacas = dos galones de leche). 
También puede hacer un gráfi co tipo pastel de su asignación (½ para gastar, 
¼ para ahorros para la bici, ¼ para ingresar en el banco). Cuanta más práctica 
adquiera su hija en la utilización de cuadros, tablas y gráfi cos mejor entenderá las 
versiones que encuentre en sus libros de texto.

SITIOS WEB
■ Make - beliefs Comix 

En el sitio del dibujante Bill Zimmerman 
los niños pueden elegir personajes, hacer 
clic en un pensamiento o bocadillo y con-
tar un cuento en forma de cómic. Su hijo 
puede imprimir o enviar por correo electró-
nico las tiras cómicas que 
 termine. El sitio ofrece también 
ideas para argumentos con los 
cuales los niños pueden empezar a 
escribir. www.makebeliefscomix.com
■ Windows to the Universe 
Lean postales escritas por científi cos, 
 aprendan qué tiempo hace en el espacio 
y jueguen a juegos en este sitio repleto de 
información científi ca sobre la tierra y el 
espacio. Cada sección permite a los visi-
tantes elegir entre tres niveles de lectura. 
Incluye también una sección en español. 
www.windows.ucar.edu

JUEGOS
■ My Word 
¿Cuánto tardan en formar palabras con 
las letras de la baraja que el repartidor 
coloca en la mesa? Averígüenlo con este 
rápido juego de palabras. Ganen el 
mayor número de cartas haciendo 

palabras de tres o más letras. 
Out of the Box Games
■ Wit’s End Junior Edition 
Resuelvan una adivinanza, elijan 

el objeto que está de más en un grupo 
y coloquen cosas para darle la vuelta al 
tablero y ganen el juego. Las preguntas 
enseñan a los niños ortografía, vocabu-
lario,  ciencias, 
 naturaleza y 
mucho más 
¡mientras se lo 
pasan en grande! 
Game Development Group

Habilidad para conversar

De padre 

 a padre

P& R

 Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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