


viñetas sobre la visita del 
personaje “un día a nuestra 
casa”. Luego recorten las 
viñetas, mézclenlas y póngalas 
boca abajo en una mesa. A 
continuación, denles la vuelta 
una a una y lean su nueva tira 
cómica. 

▲ Que su hijo elija una frase en 
una revista para que la familia 
la use cuando escriban sus 

historias. La clave: una persona 
usa la frase para empezar, otra tiene que 

usarla para el fi nal y los demás tienen que emplearla en medio 
de lo que escriban. Lean sus relatos en voz alta. ¿En qué se 
diferencian?  
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Escribir será tan divertido como jugar 
si convierte la práctica en un juego. 
Pruebe con estas sugerencias para 
ejercitar el vocabulario en casa: 

▲ Que su hijo escriba una frase que 
describa — pero no nombre — un objeto. 
Intenten adivinar qué es. Por ejemplo, 
su hijo podría escribir: “Soy plano, redondo, brillante y de 
color cobrizo” (un centavo). A continuación, escriba usted 
una descripción para que él la adivine. 

▲ Elijan juntos un personaje favorito de dibujos animados o de 
un cuento. Que cada uno de ustedes escriba e ilustre cuatro 

Recabar 
datos 

A mi hijo no se le daba muy bien tomar 
notas. Josh solía copiar el libro de texto 
entero en vez de anotar sólo la información 
importante. 

Yo lo entendía bien: solía hacer lo 
mismo a su edad. Para ayudar a Josh, le 
enseñé algo que me enseñó a mí hace 
muchos años mi maestro del quinto 
grado. Mr. Wilson lo llamaba la busca 
del tesoro. 

Empiezas leyendo un párrafo y pregun-
tándote: “¿Qué pregunta contestan estas 

líneas?” Por 
ejemplo, un 
párrafo sobre 
los elefantes 
podría contes-
tar: “¿Cuántos 

años vive un ele-
fante?” Luego, escriba la respuesta con 
una frase sencilla: “Un elefante vive más 
de 50 años”. 

Con este truco Josh localiza ahora los 
datos importantes en sus libros de texto. 
¡Repasar sus apuntes antes de un examen 
es así mucho más facil!  

La tele domada 

El juego de 
escribir 

SITIOS WEB

■ Kids Newsroom 
Lean las noticias, aprendan 
nuevas palabras cada 
se mana y descubran qué 
ocurrió esa semana en el 
pasado: todo ello en Kids 
Newsroom. No se pierdan Info Central, 
repleto de enlaces a temas dedicados a 
los niños. 
www.kidsnewsroom.org 
■ Spatulatta: Cooking 4 Kids Online 
Los aprendices de chef pueden acudir a 
este sitio en busca de instrucciones 
para hacer sus platos favoritos. Cada 
receta incluye instrucciones fi lmadas 
con niños preparando comida. Contiene 
secciones sobre conocimientos básicos 
en la cocina, equivalencias de medidas 
y utensilios de cocina. 
www.spatulatta.com

JUEGOS

■ 30-Second Mysteries for Kids 
Los niños afi cionados a los acertijos y 
adivinanzas disfrutarán con el desafío 
que les propone 30-Second Mysteries for 
Kids. Cada carta contiene un misterio 
que hay que descifrar empleando el 
pensamiento crítico. Jueguen en equipo o 
uno contra uno para ver quién es el 
primero en resolver el caso. 
University Games
■ “Don’t Quote Me”
En este concurso de tri-
vialidades el interés aumen-
ta con sus cinco categorías de preguntas 
y la posibilidad de crear un “tablero 
propio”. Lleno de preguntas sobre gente, 
lugares y espectáculos, el juego enseña 
a los niños conocimientos sobre una 
multitud de temas. 
Time for Kids Games

●P  Mi hija prefiere ver la televisión a leer. ¿Cómo 
puedo alejarla de la tele y acercarla a un libro?

●R  ¿Sabía usted que los expertos recomiendan que los niños 
no pasen más de dos horas al día frente a la pantalla (televisor 
y computadora incluidos)? Para reducir el tiempo de televisión 
de su hija, procure poner límites. Hagan un horario de TV con los pro gra-
mas que puede ver cada persona. Cuando no pongan esos programas, ¡apaguen la TV!

Mientras tanto estimule el interés por la lectura eligiendo libros que fomenten 
actividades prácticas (trabajos manuales, experimentos de ciencias) que pueda hacer 
toda la familia. O bien establezcan un horario de lectura cada noche, por ejemplo media 
hora antes de que se acueste el hijo más pequeño, para que la familia entera lea en el 
cuarto de estar. Aumentará el tiempo dedicado a la lectura y el tiempo que su familia 
pasa reunida.  

P& R

Otras 
lecturas

De padre 
   a  padre

 Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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