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El otro día mi hija me dijo que no entendía para qué necesitaba 
aprender a leer mejor. “Las bailarinas de ballet no tienen que leer y yo voy a ser baila-
rina”, me dijo. Le respondí a Alexis que todo el mundo usa la lectura en su trabajo, hasta 
las bailarinas. 

No la convencí así que le sugerí que entrevistara a familiares y a amigos para compro-
barlo. Se nos ocurrieron dos preguntas: “¿Con cuánta frecuencia lees en tu trabajo?” y 
“¿Qué lees?”

Su tío, farmacéutico, contestó que lee con mucha atención 
recetas y etiquetas de medicinas todo el día. Nuestra vecina, 
oficial de policía, lee manuales para entender la ley. Y Alexis le 
preguntó a su profesora de ballet que le explicó que los bai la ri-
nes leen las historias sobre las que se basan los ballets. 

“Ya veo que todo el mundo lee en su trabajo”, dijo 
Alexis tras las entrevistas. Todavía quiere ser bailarina 
¡pero sabe que también para ello necesitará leer bien! ♥

De padre 
  a padre. 

Cree un espacio acogedor en su casa y 
utilícenlo sólo para escribir. El estudio de 
un escritor puede ser grande o pequeño. 
Mientras sea cómodo, con buena luz y 
lleno de materiales seguro que inspirará 
a su hija: 

■ Cualquier habitación de la casa sirve: 
hasta un rincón de un armario grande 
que tenga luz. Como soporte su hija puede usar 
una mesa en una esquina de una habitación, una 
silla y un escritorio portátil o almohadones y una 
bandeja. 
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Red de 
historias 

Tejan una enma-
rañada red con esta actividad para contar 
historias en familia. Su hijo comprenderá 

mejor la lectura y 
se expresará con 
más facilidad.

Agarren un 
rollo de cuerda y 
cinta adhesiva y 
siéntense en cír-

culo en el suelo. 
Una persona sujeta 

la cuerda y empieza a 
contar un cuento. Ejemplo: “Érase una vez 
una niña pequeña”. Esa persona pega el 
final de la cuerda al suelo con cinta y lanza 
el rollo a otra persona que podría añadir: 
“Vivía en un castillo enorme”. Túrnense en 
pegar la cuerda y pasar el rollo de uno a otro 
mientras amplían el cuento y verán como se 
forma la red en el centro del círculo. 

Esta actividad puede hacerse también con 
dos personas. Después de cada turno cada 
jugador se muda a otro lugar. Los jugadores 
continúan rotando posiciones en el círculo y 
pegando la cuerda en cada nuevo lugar. ♥

Pruebas de vocabulario 

Lectura para la vida 

●P     Mi hijo Ben tiene un buen vocabulario 
pero todavía le cuestan trabajo las pruebas 
de vocabulario en la escuela. ¿Cómo puedo 
ayudarlo a prepararse?

●R     Repasen pruebas anteriores 
y procuren entender con 
qué tuvo dificultad. Tal vez 
puede emparejar las palabras 
con sus definiciones pero 
le cuesta trabajo definir la 
 palabra con una frase. 

Cuando estudie su 
hijo, que practique con 

■ Coloque en el lugar que elijan 
variedad de materiales de escri-
torio. Ejemplos: papel con rayas 
con un margen bonito, libros en 
blanco, postales, tarjetas de fe li ci-
ta ción, lápices, bolígrafos de varios 
colores. Incluya materiales de arte 
(pinturas de cera, marcadores, 
tiza, pintura) para que pueda ilus-
trar sus cuentos y sus libros. Idea: 
Ponga todo en cajas de zapatos 
para encontrarlo con facilidad. 

■ Anime a su hija a acudir a su rincón siempre que tenga que 
escribir algo. Podría usarlo para sus deberes, para componer sus 
propias historias o para escribir notas de agradecimiento por sus 
regalos de cumpleaños.♥

formato de test. Por ejemplo, escríbale frases 
emplean do las palabras del vocabulario y 
que él le dé las definiciones. Cuando lean en 
voz alta, deténgase de vez en cuando para 
preguntarle sobre algún término. Ejemplo: 

“Nos arropamos cuando el vien-
to arrecia”. Luego pregúntele qué 
significaría la frase si dijera: “Se 
arropaba en una recia chaqueta”. 

Recuerde a su hijo que 
lea toda la frase — no sólo la 
palabra — para formular las 
definiciones en sus pruebas de 
vocabulario.♥

En el estudio 
del escritor 

 Jugando
 con 
 palabras
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   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
Resources for Educators, 

una filial de Aspen Publishers, Inc.
128 N. Royal Avenue • Front Royal, VA 22630

540-636-4280 • rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5656

N U E S T R A  F I N A L I D A D


