
Estimados Padres Guerreros,  

Inscripciones abiertas para el Distrito del Valle de Boulder em-

piezan el 29 noviembre y terminan el 14 de enero a las 4:00 de 

la tarde.  La Noche de Inscripciones Abiertas de la Escuela 

Centaurus es el 6  de diciembre a las 6 pm.  Por favor de ani-

mar a sus amigos y vecinos a visitar nuestra escuela durante 

esta noche.  

El marzo pasado, CHS proveo a los estudiantes del tercer año 

(juniors) el curso de preparación para el examen ACT.  Como 

consecuencia de este curso, nuestra escuela mejoro sus resul-

tados 1.1 puntos.    Ahora los resultados de CHS superan los del 

estado.  Estamos planeando otro curso como este en marzo del 

2011.  Típicamente el estudiante puede pagar de $300 – $1,000 

por un curso como este.  Sin embargo, porque CHS lo esta pro-

veyendo atreves de de maestros preparados en el examen, el 

costo es solo de $30.  Si gusta reservar un lugar para su estu-

diante, favor de contactar a Karen Melin al 720-561-5357.  Che-

ques se pueden escribir a Centaurus High School. 

Casa miércoles de 2:00 – 3:00 p.m., Hay tiempo de tutoría 

disponible para todos los estudiantes.  Si su estudiante se pue-

de beneficiar de instrucción extra o necesita tomar un examen, 

este tiempo de tutoría es el mejor tiempo para hacerlo.  Por 

favor de animar a sus estudiante a pedir apoyo adicional 

Me gustaría sinceramente darle las gracias 

a todos los padres que trajeron la comida 

deliciosa a nuestra facultad durante las 

conferencias de padres y maestros.  Su ge-

nerosidad significa mucho para todos noso-

tros! 

 

Sinceramente, Rhonda Haniford 
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Important Dates: Oct. 29 7:30 pm A Midsummer Night’s Dream 

Oct. 30 7:30 pm A Midsummer Night’s Dream 

Nov. 1  Sr. pics & quotes due for yearbook! 

Nov. 5 7:30 pm A Midsummer Night’s Dream 

Nov. 6 7:30 pm A Midsummer Night’s Dream 

Nov. 11  NO SCHOOL! 

Nov. 22-26  NO SCHOOL! THANKSGIVING BREAK 

FORMA PARA ENTRAR AL CONCURSO DE SALSA 

 

Nombre del participante: __________________________________          

Teléfono :________________Estudiante:______________________ 
  

______ Me gustaría participar en la competencia de salsa. 
 

Circule categoría:    Roja              Verde                 Fruta/frijoles/ingrediente secreto 

□ Traeré la salsa con los ingredientes escritos y me quedaré a disfrutar del evento 

en 11/2/10 

□Mandaré la salsa con los ingredientes escritos con mi estudiante al cuarto # 213 en la ma-

ñana del  11/2/10 
  

______ Puedo ayudar con lo siguiente: 

□Pedir donaciones para tarjetas de regalos para premios 

□Pedir donaciones para chips, vasitos, cucharitas y servilletas 

□Proveer música/entretenimiento 

□Dar una donación monetaria P a g e  2  

El departamento de Idiomas de la Escuela de Centaurus los invita a tomar parte en nuestro primer concurso 

anual de salsa el 2 de noviembre de las 5:00 pm a las 6:30 pm en el centro estudiantil de la escuela Centaurus.   

Done su salsa y compita para poner su nombre en el trofeo y recibir premios adicionales para el ganador. 

Nuestra meta es recaudar fondos para comprar equipo digital como audífonos para nuestros estudiantes.  Fa-

vor de ver abajo la forma para entrar al concurso y ver los detalles y los niveles de participación.  Si tiene pre-

guntas, favor de llamar a la Sra. Kiemele al 720-562-7575 o a la Sra. Butley al 720-562-7563.  

CHS students, 

teachers,  &
 com-

munity start c
hop-

ping & dicing  

Time to break 
out the  old 

family recipe! 
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Noticias sobre la escritura de cheques sin fondos: Centaurus participa en 
el Programa de Aplicación de cheques que se ofrece por el abogado del Conda-
do del distrito de Boulder, Stanley L. Garnett.   Se les notificará por escrito a los 
que escriban cheques que se han regresado por nuestro banco y tendrán 10 
días para dar el pago con un cargo de $25.00.  Si los fondos no se reciben, el 
cheque será entregado a la oficina del abogado para un prosecución criminal.  

Dejar por la mañana 

Por favor SOLAMENTE deje a estu-
diantes enfrente de la escuela en el 

estacionamiento circular. Los autobu-
ses ya no bajarán a estudiantes ahí.   

Favor de no pararse en las hileras del 

estacionamiento pues esto causa con-
gestionamiento de carros y preocupa-

ción por la seguridad de los alumnos 
que tratan de cruzar el estacionamiento.  

Recoger por la tarde  

Por favor use el estacionamiento circu-
lar. Favor de no parar en las hileras 

del estacionamiento.  

En muchos de los días, habrá una per-
sona que ayudará a dirigir el trafico y 
contestar preguntas. ¡Gracias por ayu-
dar a nuestros estudiantes a mante-
nerse seguros! 

P O R TA L  D E  P A DR E S E N  E L  INF INITE CAMPUS  

El portal de padres permite a los padres ver las calificaciones de sus hijos, su asistencia, horario, infor-

mación de contacto, cargos y trabajos. Creemos que entre más involucrados estén los padres en las 
escuelas, esto lleva a que los alumnos tengan mejor asistencia y calificaciones. También creemos que 
esta herramienta ayudará a traer mejor comunicación entre los alumnos y sus padres, ya que los 

alumnos sabrán que sus padres pueden ver como les está yendo en la escuela. Las cartas para los 
padres con las claves para el acceso y las instrucciones de uso, están disponibles en la Oficina Princi-

pal. Se requiere una identificación con fotografía para recibir la carta. Para información adicional con-
tacte a Karen Melin al 720-561-5357 

Procedimientos de dejar y recoger a los Es-
tudiantes: 

P A R E N T  

L I S T S E R V E  

Todos los correros electró-
nicos  de los pa-
dres/guardianes que están 
en Infinite Campus has sido 

añadidos al Parent Listserve.  Si no desea 
recibir correos electrónicos de la Escuela 
Centaurus, favor de mandar un mensaje a 
Karen Merlin a (Karen.Melin@bvsd.org) di-
ciendo que desea que quiten su información.  
Gracias. 

Padres de Familia...  

Si usted se ha inscrito en la lista de correo 

electrónico, usted recibirá el boletín de Padres por 
correo electrónico este año. Si usted no se ha 

inscrito y quisiera recibir el boletín por correo 
electrónico, por favor de contactarse con Karen 

Melin al Karen.melin@bvsd.org. 

(Por favor de proveer su nombre, correo electr·-
nico donde quisiera recibir el boletín,  

Y el nombre y apellido de su alumno). 
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*Officer Wendyõs Tip* 
Parents, please remind your teenagers about the safety of driv-
ing.  Make sure they know to take their time coming into and 
leaving the parking lot at Centaurus.  Not everyone is paying atten-
tion to their surroundings and the other vehicles.  Also, please push 
the crosswalk button and make sure the vehicles have stopped on 
South Boulder before you cross the street at the school crosswalk. 

 Thanks and Be Safe! 
 Officer Wendy 

The Colorado Avalanche & Centaurus High Schoolõs Dionysus Theatre Company 

have teamed up to host 2 CHS Nights out!   Buy discounted 

tickets to the Avalanche games and a portion of each ticket 

sold will support our efforts to raise $10,000 for immediate 

repairs and equipment replacement. Tickets can be ordered 

online (see below) or by fax (see Ms. Collins or a Dionysus 

Theatre Company Member for a fax form). 

**8 lucky attendees (4 for each game) from those who purchase through this program 

will be chosen to participate in a once in a lifetime opportunity for a Penalty Box Experi-

ence during warm-ups before the game! 
 

*November 27, 2010 Avalanche vs. Minnesota Wild @ 7:00 PM Pepsi Center 

Family Night Out Pack $30   (usually $40, not including food) To purchase online visit: 

http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusfamilynight 

Club Corner and Ends $60   (usually $115) To purchase online visit: 

http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusclubs1127 
 

*January 2, 2011 Avalanche vs. Vancouver Canucks @ 6:00 PM Pepsi Center 

Corner/Mid End Balcony $35     (usually $40)  To purchase online visit: 

http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centauruscornerbalc 

Club Corner and Ends      $60   (usually $115)  To purchase online visit: 

http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusclubs0102 
 

This is a fantastic opportunity for a fun night out over Thanksgiving or Winter Break! Tick-

ets make an ideal gift.  Everyone is invited to participate.  Thanks for your support. 
 

**For any additional questions please call Kristen Sonsma at (303) 405-6138 or email 

ksonsma@pepsicenter.com 

http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusfamilynight
http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusclubs1127
http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centauruscornerbalc
http://www.pepsicenter.com/groups/avalanche/centaurusclubs0102
mailto:ksonsma@pepsicenter.com
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Un mensaje del departamento de salud del condado de boulder 
 

El radón es un gas radiactivo que causa cáncer.  
 

La exposición al radón es la segunda causa principal de cáncer pulmonar en 

los Estados Unidos y la principal en las personas que no fuman. De acuerdo 

con la Agencia de Protección Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) de 

los EE.UU. el radón es el causante de más de 20,000 muertes anuales en el 

país. Solamente el fumar causa más muertes debido al cáncer pulmonar.  
 

El radón es un gas radiactivo que proviene de la descomposición natural del uranio un elemento 

que está presente en las rocas, el suelo y el agua. Los niveles de radón al aire libre representan un 

riesgo mínimo para la salud humana, sin embargo este puede acumularse en el interior de cual-

quier edificio hasta alcanzar niveles perjudiciales para la salud. Usted no puede verlo, olerlo ni 

probarlo, pero cuando su nivel es elevado dentro del hogar, puede afectar a la salud de toda su 

familia.   
 

Los niveles altos de radón que se encuentran en los hogares usualmente provienen del suelo de 

los alrededores. El radón penetra a los pisos más bajos de su hogar a través de grietas y aperturas 

tales como tapas de pozo de sumidero, y cañerías. Aunque el radón se puede encontrar en cual-

quier parte de su hogar los lugares más propensos son el sótano, los cuartos del primer piso, y los 

garajes. 
 

Usted debe hacer la prueba de radón.  
 

El Cirujano General de los EE.UU. recomienda que se haga la prueba de radón en todos los hoga-

res, la cual es fácil de hacer. Si usted tiene problemas de radón en su hogar, y  el otoño y el in-

vierno es la época ideal de hacer la prueba. Puede tomar medidas para su propia protección y la 

de su familia.  
 

Encuentre más información sobre el radón, incluyendo a donde pueden conseguir el equipo y co-

mo corregir el problema en la dirección del internet  www.BoulderCountyRadon.org. 

Community Connections: A Student Resource Guide  
BVSDõs Community Opportunities for Youth Directory now has a new 

name: Community Connections: A Student Resource Guide . The guide 

can be found at www.bvsd.org/guide . This annual BVSD publication is 

filled with youth -oriented activities and services offered by individuals and 

organizations in the community. Categories include tutoring, athletics, 

health & support services and the arts. Paper copies can be found at 

schools beginning in mid -September. You can also request a copy in Eng-

lish or Spanish from Marla Riley at 720 -561 -5250, marla.riley@bvsd.org . 

http://www.bouldercountyradon.org/
http://www.bvsd.org/guide
mailto:marla.riley@bvsd.org
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Centro de eligibilidad de NCAA: 

Los seniors que están planeando jugar en la División I o Divi-
sión II de la escuela, necesitan llenar su solicitud en Clea-

ringhouse de inmediato – Vean a la Sra. Sarina Gonzales y 
para llenar su solicitud en línea en 

www.NCAAclearinghouse.com. Tambi®n, puedes venir y lle-
nar una hoja de requisitos asegurarte que calificas con las 

materias base, GPA base y los puntajes de los exámenes. 

Ayuda con el planeamiento para la universidad  

Desarrollar una lista de universidades 

Investiga las universidades/colegios para encontrar el mejor 

para ti.  Considera lo siguiente… 

Carrera, lugar, selecciones, costo, ayuda financiera y be-
cas, actividades extracurriculares, tamaño, y servicios 

disponibles 

Conócete a ti mismo y sé las razones por querer asistir a una 

universidad 

¿Cuales son tus áreas fuertes y débiles?  

¿Qué te interesa?  

¿Cuales son tus valores?  

¿Estas buscando una educación solo para aprender más o 

para prepararte para un trabajo?  

Se flexible en tus opciones  

Empieza con una lista grande después redúcela cuando sea 
tiempo de llenar tu solicitud 

Solicita para 5-7 escuelas 

1-2 escuelas de ñReachò 

2-3 escuelas de ñMatch 

1-2 escuelas con seguridad (safety) 

Considera el aspecto académico y financiero cuando desarro-
lles tu lista. 

Has una cita con tu consejero si necesitas ayuda en desarro-

llar la lista para universidades. 

Mitos en el proceso de buscar universidades 

* No hay universidades buenas ni malas 

* Compañías y universidades de maestrías/doctorados dan 

privilegios a graduados de escuelas con prestigio 

* Las universidades siempre escogen a los mejores estu-

diantes 

Información para Seniors  se man-

dará por correo electr·nico a los Seniors 
y los padres de familia.  Si algún padre 

de familia le gustaría recibir información, 
por favor de contactar a Karen Melin, la 

secretaria de la directora al (720-561-
5357) o karen.melin@ bvsd.org  para 

añadir su nombre a la lista de correo 
electrónico.  

Revisión de los créditos para la gra-

duación de los senior:                                                 

Los seniors son bienvenidos para que 
programen una conferencia con un con-

sejero durante octubre o noviembre. Se 
revisarán y discutirán las transcripcio-

nes, información sobre opciones para la 
universidad y planes para después de la 

graduación. ¡Programa pronto está 
cita! 
Requisito para graduación: Manejo 

de finanzas personales 

* Los estudiantes pueden ir al lugar de 

internet  “Education 
Cents”  (www.educacioncents.org) 

* Crear una cuenta gratis 

 Necesitaras tu correo electrónico 

de BVSD 

 Primer nombre y apellido 

 Fecha de nacimiento 

 Palabra clave 

 Ano escolar 

* Después de completar la registración, 

recibirás un correo electrónico de 

confirmación 

* Para comenzar el curso, entra al sitio, 

escoge la clase MONEY MANAGE-

MENT que se encuentra en la sección 
“course catalog section”. 

Cuando termines con el curso, oprime el 
botón de VIEW CERTIFICATE debajo de 

los resultados de la prueba. 

Sitio de red ï para informaci·n de 

consejería favor vaya a 
http://schools.bvsd.org/centaurushigh/  

http://www.ncaaclearninghouse.com/
http://www.educacioncents.org
http://schools.bvsd.org/centaurushigh/


* Escuelas que cuestan mas son mejores 

* Entre mas difícil sea el proceso de admisión, 

mucho mejor las educación es 

* El hecho que cuesta mas ir fuera del estado, los 

estudiantes deberán quedarse en Colorado 

* Los resultados de las pruebas estatales/

calificaciones son los criterios más importante 
para que lo acepten 

* Hay una universidad perfecta para mi 

* Soy un perdedor si no me aceptan 

* No es lo que sabes sino a quien conoces 

Fechas para solicitudes 

Pon atención a fechas que caducan siguiendo las 
fechas para solicitar que están en Naviance.  

Asegúrate de que fechas son las que tú necesitas: 

*  Decisión temprana – Te puede dar una mejor 

oportunidad para ser aceptado pero puede limi-
tarte.  Si te aceptan, Te comprometes a ir a esa 

escuela y eliminar otras solicitudes/opciones 

*  Acción temprana – Estas fechas llegan el co-

mienzo del ano, el cual causa que el proceso sea 
todo mas temprano.  No te comprometes.  

*  Decisión regular – la fecha mas tarde par solici-

tar a una escuela.  No te comprometes a una 

decisión.  

Solicitudes Comunes / generales 

www.commonapp.org 

* Hay 414 solicitudes comunes/generales para 

colegios y universidades 

* Los estudiantes pueden llenar estas solicitudes 

una vez y mandarlas a todas las escuelas que 
las acepten. 

* Todo los materiales de esta solicitud se manda-

ran electrónicamente de CHS este año. 

* El logo de Naviance aparece en lo que se manda 

Icono de estampa/sello roja: las calificaciones 
en papel se han mandado a las universidades 

Icono de computadora azul: Calificaciones se 
han mandado electrónicamente 

Icono de computadora azul con CA”: Solicitud 
general/común con calificaciones mandadas 

por Naviance electrónicamente 

Proceso de cartas de recomendación 

*  Los estudiantes pueden ir a la pagina de la red 

de Naviance http://connection.naviance.com/
centaurushs  y llenar la forma para cartas de 

recomendación.  Esta información ayudará a los 
maestros, consejeros, administradores y miem-

bros de la comunidad a escribir mejores cartas 

para ti.   

*  Este es una parte importante del proceso de 

solicitar para universidades y becas. 

*  Da a las personas que escribirán la carta de re-

comendación de 1-3 semanas de anticipo. 

*  Piensa en las cualidades que quieres que sobre-

salten en la carta y busca y pregunta a una per-
sona que lo pueda hacer. 

*  Las cartas de recomendación tiene que ser en-

viadas por el escritor o el estudiante. 

*  Los estudiantes tendrán que proveer al escritor 

de la carta con un sobre con sello (estampilla) y 

domicilio o el estudiante puede recoger la carta 
y mandarla personalmente.    

Proceso de Pedido de Grados 

*  Para mandar una copia oficial de sus grados a 

la universidad elegida, tendrán que entrar en 

Naviance y pedir una copia. 

 En Naviance entre a la pagina “Colleges I am 

applying to” y escriba las universidades para 

las cuales esta ordenando que manden sus 
grados.  

*  Grados oficinales no requeridos en las solicitudes 

*  Los grados oficiales de CHS solo incluirán resul-

tados de ACT de abril 

 Cualquier otro resultado de ACT o SAT 

tendrán que ser pedidos y mandados a 
www.actstudents.org y 

www.collegeboard.com (organizaci·n SAT)  
 

¿Qué es Naviance? 

Naviance y conexiones de Familia son herramientas 

que están en línea para ayudar a los estudiantes y 
padres a investigar y buscar universidades de 2 – 4 

años, las actividades que ofrecen y el costo y es-
tadísticas de ayuda financiera.  Además, los estu-

diantes pueden comparase con otros 

Counseling Corner (cont’d)  
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http://www.collegeboard.com


Pase de camión RTD para adolescentes: 

Los pases mensuales para adolescentes para el camión RTD (RTD Teen 
Bus passes) se venden en la Oficina de los Consejeros, a los alumnos de 

Centaurus en $35.00. El pago puede hacerse en efectivo o con Visa/
Master Card; no se aceptan cheques. 

Información SAT/ACT  

Seniors deberán registrarse para el  ACT o  SAT si todavía no los han tomado o si quieren mejorar sus 

resultados.  La registración se puede hacer en línea a:  SAT – www.collegeboard.com y ACT ï 
www.actstudent.org  El c·digo de nuestra escuela (CDE Code) es 060-865. 
 

Prueba del American College (ACT) (TAKE THE OPTIONAL ESSAY PORTION!) 

 

 

 

Pagina Web:  www.actstudent.org  

 

  Examen de entrada a universidades (CEEB) SAT I & II 

Pagina Web:  www.collegeboard.com 
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UPCOMING COLLEGE VISITS: 

10/25/10 1 p.m. Mesa State (Krysta) 

10/26/10 8:30 a.m. Colorado State University (Jamaal Curry) 

10/26/10 12:15 p.m. Rocky Mountain College of Art & Design (Eliza Matheson) 

10/28/10 11:30 a.m. Colorado State University at Pueblo (Erica Morales) 

11/2/10 11:30 a.m. Empire Beauty School (Jackie Martinez) 

Test Date: Dec. 11, 2010 Feb. 12, 2011 April 9, 2011 June 11, 2011 

Register By: Nov. 5, 2010 Jan. 7, 2011 March 4, 2011 May 6, 2011 

Test Date: Nov. 6, 2010 Dec. 4, 2010 Jan. 22, 2010 March 12, 2011 May 7, 2011 June 4, 2011 

Register By: Oct. 8, 2010 Nov. 5, 2010 Dec. 23, 2010 Feb. 11, 2011 April 8, 2011 May 6, 2011 

Counseling Corner (cont’d)  

estudiantes que ha solicitado y han sido aceptados a las mismas universidades.  También, pueden inves-

tigar su estilo de aprendizaje y tomar una encuesta  sobre su personalidad para ayudarles a escoger una 
carrera.  Todos estos recursos están en un programa en el cual los estudiantes y padres pueden tener 

acceso en línea. Para recibir información de como entrar a Naviance, llame a la oficina de consejería de 
la Escuela Centaurus. 

http://www.collegeboard.com/
http://www.actstudent.org/
http://www.actstudent.org/
http://www.collegeboard.com/
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Stress and Self-Care 
We all have busy lives, many roles and many responsibilities to manage. 

We may feel stretched thin and feel our mental well -being is being 

compromised. Some of us may think we have it under control but are 

experiencing signs of negative stress that may go unnoticed or are of-

tentimes minimized. Signs of negative stress can manifest in so many 

ways --through feelings, in our behavior, with body sensations and in the 

mind. Here are some examples of what this may look like:  

 Body Sensations - Back and neck pain, teeth grinding, sleep problems, headaches, ap-

petite problems, fatigue and queasiness  

 Feelings - Irritability, excessive worrying, panic, short temper, poor self -esteem, anxiety, 

sense of being out of control, hopelessness, apathy (not caring about anything)  

 Behavior - Impulsiveness, insomnia, using and/or increasing use of substances such as 

tobacco or alcohol, always feeling rushed, overeating, working more, working at home, 

isolating and losing touch with friends and taking it out on others  

 Mind - Poor concentration, making more mistakes, being easily confused, worrying 

about things you canõt control, expecting the worst, problems with decision making, 

trouble thinking ahead and being inflexible  

Stress is inevitable, and it is not necessarily the amount of stress we have but rather how we 

respond to it that determines whether the stress becomes positive or negative.  

Incorporating good self -care skills is key to helping and maintaining a less negative stressful 

lifestyle. Some of us are already practicing good self -care, and maintaining those skills is 

important, but others of us may need a friendly reminder and suggestions of self -care tips. 

The following is a list of ideas for self -care:  

Sometimes it is difficult to restructure our negative perceptions, so practicing 

viewing life in a more favorable light can be very helpful. It is hard to have 

both negative and positive views at the same time so those who can learn 

to hold sunnier alternative views generally can sway the automatic nega-

tive and/or anger -arousing thoughts. Try some of these suggestions or come 

up with your own, as a little self -care can go a very long way.  

Take good care!  
 

-Mayasa Hubbard, LCSW, Prevention/Intervention Specialist, CHS Counseling Department  

-Include humor in your life     -Get regular exercise    -Decrease caffeine   

-Eat regular and healthy meals    -Practice deep breathing  -Slow down   

-Talk to someone about your stress  -Keep in touch with friends  -Set priorities  

-Take relaxation breaks      -Try hobbies       -Say no  

-Escape with books, movies or plays  -Get to bed early     -Try mediation or prayer  

-Journal and express emotions in a healthy way   

-Try to worry less, as only about 2% of the things we worry will happen actually do  
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As we enter into cold and flu season, just a reminder:  

GUIDELINES FOR KEEPING YOUR STUDENT HOME  

 Fever, vomiting, or diarrhea: You student should remain home for 24 hours after 

symptoms end.  

 Cold / Respiratory Viruses:  Keep your student home at the beginning of a cold.  This is 

also the time when one is most infectious and least likely to feel well enough to participate in 

class.   When s/he feels better and no longer has a persistent cough, it is permissible to re-

turn to school.  

 Strep throat: Your student may return to school after taking the antibiotic 24 hours, 

feeling better, and being free of symptoms.  

 Chicken Pox: Your student should stay home until there are no new lesions and all exist-

ing lesions have scabbed over.  

 Eye:   Any eye infection must be treated by a physician before the student returns to 

school.  If antibiotic therapy is prescribed, the student must remain home for at least 24 

hours after treatment has begun and must be free of eye drainage.  

 Open Sores on Skin:  All skin lesions must be covered by a bandage or clothing during 

the school day.  This may include impetigo, ring worm, scabies, and other fungal, bacterial, or 

viral skin infections.  

 Generalized Skin Rash:   Any student with an undiagnosed skin rash must be seen by a 

physician for diagnosis and/or treatment before returning to school with a note from the 

health care provider.  

 Head Lice:   Your student may return to school only after treatment with lice shampoo.  

A student will be sent home from school if s/he has any of the above conditions and/

or has a temperature of 101 degrees F or more.  

Ausencias de Estudiantes: 

Queremos recordar a los padres que para justificar la falta de un alumno, uno de los 
padres o guardián debe llamar a la Oficina de asistencia al 720-561-5358 el día de la 

ausencia. Si esto no es posible, los padres deben llamar dentro de las siguientes 72 
horas de la falta o ésta permanecerá como falta injustificada. Alumnos con más de 4 

ausencias injustificadas en una clase se les reducirán sus créditos.  
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As we look back on October, AVID had a wonderful month of learning ex-

periences for our students.  We took a field trip to Colorado State University 

(CSU) in Fort Collins.  This was the first university visit for many of our stu-

dents, and they came away with the thought they could see themselves at a 

university. We had a great tour which ended with lunch in the CSU food 

court.  Also during this month the AVID students worked with the New Era 

Political Group, and they took away a deeper understanding of the issues to be voted on in No-

vember.  They also realized that their voices in the political process, no matter which side of any 

argument they believe in, are important. 

AVID = ADVANCEMENT VIA INDIVIDUAL DETERMINATION: 

F O RE N S IC S :  

We are off to a great start! We competed at 
Longmont High on Oct 2nd, followed by North-
ridge High school in Greeley on Oct 9th. We 
hosted our tournament on Oct 23rd, and we fin-
ished our novice season at Monarch High 
School on Oct 30th. 
 

We have 9 new members and 3 returning mem-
bers. We have the makings of a great and strong 
team.  

 

Nationals this year will be held in Dallas, Texas 
on June 13 - 17, 2011.  We are looking forward 
to attending Nationals for the 4th year in a row.  
 

We are looking for sponsors to help assist the 
team with registration fees and other tournament 
costs. Please take those donations to our treas-
urer and be sure to tell her that your contribution 
is going to help fund the forensics team.  

Model United Nations Club 

What is the Model United Nations 
Club? An opportunity for students to 
learn about the functioning of the 
United Nations through simulations 
of UN processes (Security Council, 
for example). Centaurus student 
teams: Rachel McClure and Miranda 
Vargas, Max Maioli and Logan Bea-
ton--representing Lebanon and Nigeria, respec-
tively--made an impressive showing at our first 

conference on September 25th at 
Boulder High. Student teams from all 
over the Metro area spent the day 
debating issues of contemporary in-
ternational significance. Our next 
conference will be in January at the 
University of Colorado. This confer-
ence is organized by college students 
for high school age MUN members. 

For more information, contact faculty sponsor: 
terry.fostvedt@bvsd.org. 

L AN G U A G E  A R TS  N EW S :  

T H E  O DY S S E Y :  

We have a new adviser this year, Shanda Gance. Our newspaper staff has grown 
since last year. We have 20 total staff members, many of whom are returning from last 
year.  We are off to a great start! The first issue of The Odyssey will be delivered the 
week of October 18th.  We will be offering subscriptions to The Odyssey for home de-
livery; more information will be coming soon.  Continue to read the school's publication. 
Thank you for the support! 

mailto:terry.fostvedt@bvsd.org
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to all the parents who are volunteering in 

the library! Your assistance is invaluable! 

L IB R A R Y  N EW S :  

En nuestros centros de clases de apoyo estamos apoyando a los estudian-

tes en sus clases de contenido (como artes de lenguaje, matemáticas) 

mientras que practican sus estrategias de escritura y lectura para poder 

reforzar sus destrezas en esas áreas.  Estamos dando instrucción explicita 

e indirecta, practicas, comprensión de lectura y estrategias estructuradas 

en lectura.  

Estamos confiando que los maestros de las clases de contenido están 

adaptando la instrucción en sus clases a estudiantes con están en un plan 

individual de alfabetismo (ILP) y que a la vez están aprendiendo inglés co-

mo Segundo idioma (ELL). Muchos de los estudiantes, especialmente ELLs, se benefician el tener 

los objetivos, los conceptos claves y vocabulario escrito en el pizarrón.  El tener la información 

visualmente presentada provee una manera de anclar su información a su aprendizaje nuevo.  

El visual proveído es como un pegamiento donde le maestro ofrece información sobre donde colo-

car la nueva información.  El construir información de fondo en material nuevo y el hacer conexio-

nes personales a los temas también son estrategias muy beneficiosas para estudiantes con un ILP.   

PR O G R A M A S  D E  A L FA B E TIS M O  E  I N G L E S  C O M O  S E G U N D O  ID I O M A  

Thank you  to all of the parents who provided an unbelievable feast of spaghetti, burritos, soup, cookies, 
salad, etc. for parent teacher conferences.  The food provided just the energy needed for the evening! 

This month we will highlight another new teacher in our department this year: Mr. 

Craig Hoeltgren.  Mr. Hoeltgren earned his mathematics and teaching credentials 

from the University of Colorado.  He hopes to show his students why he enjoys 

math so much and looks forward to positively influencing their perspective on 

mathematics.  He is a sports fan who currently coaches football and hopes to get 

involved with basketball and baseball in the future.  At home, he is the caring 

guardian of a dog named Nakia.  Welcome Mr. Hoeltgren! 

M A TH  D E PA R TM E N T :  



P R E -E N G IN EE R IN G  A C A D E M Y :  
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Each fall Mr. Cady’s Engineering in a Global Society classes start the year off with the Cube Project 

Design and Competition. The goal is to build a cube puzzle (3x3x3) that is as difficult as possible to 
assemble. The competition also identifies the best cube assemblers. This year we started with 84 

Cubes and 84 Cube Assemblers. 

After many rounds (and several hours) of competition we have identified DeeDee Strohl as the 
2010 #1 Cube Designer, and Shaefer Weidman as the 2010 #1 Cube Assembler. The other stu-

dents that made it to the Final Four for Cube Design are Will Gygi, Cody Dozoretz, and Kavita 
Krishnan. The other students that made it to the Final Four for Cube Assemblers are Hunter Grant, 

Lauren Kapushion, and Quinn Waterman. 



October is an excit-
ing month in the 
Social Studies de-
partment.  In Ameri-

can History, students are studying the Gilded 
Age and the causes and effects of immigration, 
urbanization, and industrialization.  In a fantastic 
coincidence, Dolores Huerta, a renowned labor 
activist will visit our school and present on topics 
ranging from activism to labor history on Friday 
October 8th.  Michael Adams the chair of the 
Lafayette Cultural Art commission had the fol-
lowing to say about Ms Huerta: 

ñThis year we want to highlight the agricultural 
and industrial labor history of the region; the 
music, theater, and art that grew from it; and the 
role of arts activism in furthering progressive 
social change, We're delighted that Ms. Huerta 
will be our featured speaker."  

Alongside Caesar Chavez Huerta was instru-
mental in passing historic legislation for one mil-
lion farm workers under the Immigration Reform 
Act of 1984-85.   

If you would like to help support our department, 
please consider buying grocery gift certificates 
at the main office.   

Itõs Dream Time! 

Performances for  Centaurus High Schoolõs Dionysus Theatre Company production of A 

Midsummer Nightõs Dream  are just around the corner. A stellar cast is in place to present 

this wonderful and imaginative Shakespearean classic. 

Performances run October 29 & 30 and November 5 & 6 at 7:30 pm in the auditorium.  

Tickets are $7 for adults and $5 for students and seniors. 

For more information about the play or other Centaurus productions, contact director Theresa Collins at 

720-561-7527 or by email: theresa.collins@bvsd.org 

T H E A TR E  D E PA R TM E N T:  

S O C IA L  S TU D IE S :  

Special education programs support academic, behavioral, and 

emotional needs of students.  Special education teachers teach academic support classes, life 
skills classes and other academic classes.  We also co-teach general education classes including 

science, math, foreign language, language arts, and social studies. In addition to special education 
teachers, the department includes paraprofessionals, a school social worker, a speech language 

pathologist and an occupational therapist. Currently, special education staff are hard at work help-

ing students be successful in their classes.  Colorado Department of Education is conducting an 
audit on October 7th to determine if Individualized Education Plans (IEPs) are compliant with Indi-

cator 13, which focuses on student transition into post-high school life.  Case Managers have been 
working very hard to write IEPs that not only meet the needs of our students  but also properly 

prepare them for their future dreams and goals in the areas of education/training, career, and 
independent living.  

S PE C IA L  E D U C A T IO N  D E PA R TM E N T:  
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** October 27, Wednesday, 6:30 - 8:00pm **  

Louisville Middle School, Library  

1341 Main Street, Louisville, CO 80027  

Gather information; connect with other parents of teens,  

and join a book discussion group based on the book Please Stop the Rollercoaster .  
 

Books will be available for sale.  

Scholarships are available ï please contact Fawnda to discuss.  
 

Contact -   

PEN Representative Fawnda Hathaway, Fawnda@comcast.net ; 303 -604 -2547  
 

Thank you to our host school.  This meeting is free and open to the public.  

ñPlease Stop the Rollercoaster                         
H o w  P a r e n t s  o f  T e e n a g e r s  C a n  S m o o t h  O u t  t h e  R i d e ò  

P a r e n t i n g  B o o k  G r o u p s  

F a l l  2 0 1 0  K i c k - O f f  M e e t i n g  

 

Please Stop the Rollercoaster!  is a guide for busy 

parents of teenagers who find themselves unsure 

of their changing role.  

Grounded in research, this book offers a wealth of 

practical, succinct information.  

This guides offers parents the opportunity to ex-

amine and discuss the most important issues they 

are likely to face with their growing teen.   

www.PleaseStoptheRollercoaster.com  

mailto:Fawnda@comcast.net
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S U N M O N T U E W E D T H U F R I  S A T 

Oct. 31 1 

- Sr. pics & 
quotes due 
for Yearbook 

2- Salsa com-

petition 5 -
6:30 Student 
Center 

3 

- Tutor 
Time 2-3 
p.m. 

4 5ɀ Reg. Dead-

line for 12/11 
ACT & 12/4 
SAT 

6 

ɀ ACT Test 
Date 

7 8 9 

- PEN Presen-
ÔÁÔÉÏÎ Ȱ)Ô 
Takes a Vil-
ÌÁÇÅȱ 3ÁÎÃÈÅÚ 
Elem. 

10 

- Tutor 
Time 2-3 
p.m. 

11 

No 
School! 

12 13 

14 15 16 17 

- Tutor 
Time 2-3 
p.m. 

18 19 20 

21 22 23 24 

 

25 26 27- CHS 

Night Out @ 
Avalanche 
Game 

28 29 

- BVSD Open 
Enrollment 
Begins 

30 Dec. 1 

- Tutor 
Time 2-3 
p.m. 

Dec. 2 Dec. 3 Dec. 4 

- SAT Test 
Date 

Midsummer Nightõs Dream 

7:30 p.m. CHS Auditorium 

Thanksgiving Break! Happy Turkey 

Day! 



                     

ESCUELA CENTAURUS HIGH  
DONACIONES DE PADRES 

  

Los padres de familia que deseen hacer donaciones a la Escuela Centaurus High, pueden enviarlas o 

entregarlas a la tesorera de CHS, las donaciones son deducibles de impuestos . Usted puede indicar 
como desea que la donación sea utilizada. Algunas de nuestras necesidades incluyen, mejoras en tecno-

logía, ayuda para la publicación de programas periodísticos, equipo y material, mejoras a la apariencia 
de la escuela, equipo y material para ciencia, calculadoras para matemáticas, equipo y material para 

música, apoyo para el programa LINKS, y otras necesidades estudiantiles. 

¡Agradecemos su apoyo y ayuda! 

  

Nombre del Donador _______________________________________________________________ 

  

Domicilio ________________________________________________________________________ 

  

Ciudad ______________________ Estado____________________ Código Postal______________ 

  

Cantidad  ________________________________________________________________________ 

  

Como desearía que su donación se use: _______________________________________________ 

  

_____ Me gustaría ser reconocido por este regalo en el boletín informativo de la escuela. 

  

______ Deseo quedar an·nimo(a). 

  

Por favor devuelva a:  Centaurus High School 

                                   10300 South Boulder Road 

                     Lafayette, CO 80026 

  

      Attención: Suyapa Koeller, Tesorera 

FORMA PARA DONACION DE LOS PADRES DE FAMIL IA :  




