10300 South Boulder
Lafayette, CO 80026

Escuela Centaurus High

Road

La Escuela de Enfoque de Prei

Ingenieria

y
La escuela de Diplomado de Bachillerato International

Estimados Padres Guerreros,

jBienvenidos de regreso a la escuelal Vamos a tener un segundo semestre maravi-
lloso. Quisiera comenzar con dando las gracias a todos los padres voluntarios quie-
nes han dedicado un sin numero de horas a nuestra escuela. Su generosidad nos
ha ayudado a superar las rebajas financieras que hubieran impactado negativa-
mente a nuestros estudiantes. jGracias por todo lo que hacen por nuestra escuelal

Como parte del proceso de acreditacion del Distrito del Valle de Boulder, la facul-
tad de la Escuela Centaurus (facilitado por el equipo de TIES) establecio metas y
planes de accion para el afio. Nuestro enfoque es proveer un curriculo riguroso
para todos los estudiantes. La Escuela Centaurus tiene metas especificas en las
areas de rendimiento, equidad, clima y organizacion escolar. A traveés de un proce-
so de evaluacion extenso, el cual incluye contribucion de la facultad, padres - SAC/
PTO, y del comité de rendimiento del distrito, hemos desarrollado un plan detalla-
do para continuar nuestro trabajo enfocado en alto rendimiento académico de
nuestros estudiantes. Nuestras metas incluyen lo siguiente:

* Rendimiento: Aumentar el rendimiento estudiantil de los grados 9"y 10" en Ia
prueba de CSAP del 2011 en cada area por 5 puntos (ponderado) por los siguien-
tes tres anos e aumentar el resultado compuesto de 0.4 puntos a 20 de ACT.

* Equidad: Aumentar el rendimiento de estudiantes Latinos (Inglés como idioma
en la casa) y Educacion Especial de los grados 9 y 10" en el examen de CSAP
del 2011 en cada area por 5 puntos (medido por el percentil de crecimiento) en
los siguientes 3 afos.

* Clima: Los estudiantes de Centaurus indicaran un aumento de 4% en la encuesta
del clima estudiantil del 2011 en Ias siguientes areas: aceptacion; acoso; y expec-
tativas altas. La informacion de nuestra escuela indica que continuamos en matri-
cular a mas estudiantes en cursos avanzados cada afo. Al tomar cursos riguro-
sos, nuestros estudiantes alcanzan niveles mas altos y estan mas preparados para
la post-educacion como universidades, colegios y planeamiento de profesiones.

El 20 de enero a las 6:00 de la tarde habra una junta para padres y estudiantes
sobre la seleccion de cursos. Tendran una oportunidad aprender mas sobre los
programas del Bachillerato Internacional, Cursos Avanzados, Ingenieria y AVID.
También, tendran la oportunidad de comenzar el proceso de seleccionar los cursos
apropiados para su estudiante con la ayuda de los consejeros. Les sugiero que
asistan con su estudiante.

Gracias por todas las horas y constante motivacion que les proveen a nuestros
estudiantes. La dedicacion de nuestros estudiantes, su perseverancia y talentos
excepcionales son impresionantes. jGracias por todo lo que hacen para hacer de
La Escuela Centaurus un lugar vigorizante y acogedor!

Rhonda Haniford, Directora
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Rhonda Haniford, Ph.D., Principal
Boulder, Colorado 80301

Johnny Fernandez, Assistant Principa
Paul Roper, Assistant Principal,
Athletic/Activities Director

Estimados Padres de Familia de los Estudiantes del 9" Grado,

Del 1% al 9 de marzo, los estudiantes del 9" grado participaran en las pruebas de CSAP en las
areas de lectura, escritura, matematicas, y ciencias. Estos examines incluyen preguntas que re-
quieren respuestas escritas, asi como respuestas de opcién mdltiple. Seis estandares estatales de
alfabetismo son medidos en la seccion de escritura y lectura. La prueba también incluye com-
prension de lectura, el escribir con un objetivo y audiencia en mente, y escribir con gramatica y
puntuacion correcta. Se evallan los estandares de matematicas estatales por separado. La prue-
ba de matematicas requiere que los estudiantes resuelvan problemas de matematicas, hacer com-
putacion, y razonar y comunicar sus respuestas de una manera eficaz y clara.

Cada examen (lectura, escritura, y matematicas) tiene tres sesiones, el cual hace un total de nue-
ve sesiones. Cada sesion dura aproximadamente una hora. Estos 3 examenes (9 sesiones)
seran administrados en el transcurso de dos semanas con tres sesiones por dia.

Usted recibira un reporte que describe los resultados de cada prueba de CSAP en los ultimos dias
de agosto. El reporte comparara el rendimiento de su estudiante con los estandares estatales de
CSAP en las areas de lectura, escritura, y matematicas. Los maestros también reciben esta infor-
macion y la usan como un indicador de rendimiento y progreso.

Por favor sepan que los padres pueden reusarse a que su estudiante participe en las pruebas de

CSAP. Sin embargo, cuando esto pasa, se les niega a los padres y maestros informacién util so-
bre el rendimiento académico y progreso. También se le niega la oportunidad de prepararse para
la prueba ACT a través del ambiente estructurado que provee la prueba CSAP. Ademas, cuando
se publican los resultados en www.schoolview.org y se usan como herramienta para medir el pro-
greso adecuado anual que va con los requisitos de conformidad de rendicién de federal, los resul-
tados de nuestra escuela puede ser afectada negativamente.

Si solicita que su estudiante no participe en la Prueba de CSAP, tendrd que hacer una cita con la
Dra. Haniford y con el Sr. Fernandez para aprobar su solicitud. Hay un proceso formal establecido
en las escuelas para asegurar la fidelidad del examen y respetar el pedido de los padres.

Cualquier que sea su decisién, la asistencia durante estos dias de pruebas, es mandataria y los
estudiantes seran supervisados.

Sinceramente,
Rhonda Haniford, Ph.D.

Principal
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Estimados Padres de Familia de los Estudiantes del 10" grado, Gregory A. Cocking, Assistant Principal

Del 1 al 9 de marzo, los estudiantes del 10" grado participaran en las pruebas de CSAP en las
areas de lectura, escritura, matematicas, y ciencias. Estos examines incluyen preguntas que re-
quieren respuestas escritas, asi como respuestas de opcién mdltiple. Seis estandares estatales de
alfabetismo son medidos en la seccion de escritura y lectura. La prueba también incluye com-
prension de lectura, el escribir con un objetivo y audiencia en mente, y escribir con gramatica y
puntuacion correcta. Se evallan los estandares de matematicas estatales por separado. La prue-
ba de matematicas requiere que los estudiantes resuelvan problemas de matematicas, hacer com-
putacion, y razonar y comunicar sus respuestas de una manera eficaz y clara. La prueba de cien-
cias requiere que los estudiantes se comuniquen de una manera eficaz sobre investigaciones
cientificas, el cual incluye un disefio de experimento, hacer andlisis sobre informacion y resultados
en las &reas de ciencia fisica, del espacio, de la tierra y de organismos vivientes.

Cada examen (lectura, escritura, ciencias y matematicas) tiene tres sesiones, el cual hace un total
de 12 sesiones. Cada sesion dura aproximadamente una hora. Estos 4 examenes (12 sesiones)
seran administrados en el transcurso de dos semanas con tres sesiones por dia.

Usted recibira un reporte que describe los resultados de cada prueba de CSAP en los Ultimos dias
de agosto. El reporte comparara el rendimiento de su estudiante con los estandares estatales de
CSAP en las areas de lectura, escritura, mateméticas y ciencias. Los maestros también reciben
esta informacion y la usan como un indicador de rendimiento y progreso.

Por favor sepan que los padres pueden reusarse a que su estudiante participe en las pruebas de

CSAP. Sin embargo, cuando esto pasa, se les niega a los padres y maestros informacién util so-
bre el rendimiento académico y progreso. También se le niega la oportunidad de prepararse para
la prueba ACT a través del ambiente estructurado que provee la prueba CSAP. Ademas, cuando
se publican los resultados en www.schoolview.org y se usan como herramienta para medir el pro-
greso adecuado anual que va con los requisitos de conformidad de rendicidn de federal, los resul-
tados de nuestra escuela puede ser afectada negativamente.

Si solicita que su estudiante no participe en la Prueba de CSAP, tendra que hacer una cita con la
Dra. Haniford y con el Sr. Fernandez para aprobar su solicitud. Hay un proceso formal establecido
en las escuelas para asegurar la fidelidad del examen y respetar el pedido de los padres.

Cualquier que sea su decision, la asistencia durante estos dias de pruebas, es mandataria y los
estudiantes seran supervisados.

Sinceramente,
Rhonda Haniford, Ph.D.

Principal
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March CSAP Tests Are Coming!

March CSAP testing will begin on Tuesday, March
1% 1t will include three sessions each of Reading,
Writing and Math for students in grades 9 and 10.
10" graders also take three sessions of Science.
Parents of students in CSAP grades will receive
more information from the school's principal about
the Reading, Writing, Math and Science (for 10"
grade only) tests.

CSAP results from all March testing will arrive in
late August. Parents will receive the CSAP results
directly from the school.

Students who receive accommodations in their
classes because they have been documented as

English language learners or as having learning,
literacy or physical disabilities will receive accom-
modations on CSAP. These accommodations are
designed to insure students have ample opportu-
nity to demonstrate their knowledge in areas tested
by CSAP.

CSAP results for the school are reported in late
July or early August. While these tests are impor-
tant, they are only one way in which we measure
our students' achievement and the success of our
school. Teachers' daily observations tell us more
about the progress each child is making. CSAP
tests and other external tests are an additional way
of measuring achievement that can offer informa-
tion about our progress and areas to improve.

ESCUELA PREPARATORIA CENTAURUS HORARIO DE CLASES
CSAP 28 DE FEBRER® DE MARZO, 2011

Primera Semand

Segunda Seman

3

Horario

lunes, 28 de febrero

lunes, 7 de marzo

Horario regular de 7 periodos para todos losestudiantes

martes, 1 de marzo

martes, 8 de marzo

Horario de la Mafiana

Grados 9 & 10: Prueba de CSAP de las 7¢301:25

Grados 11 & 12: No habra clases en la mafiana*

Horario de la tarde

Todos los estudiantes asisten a las siguientes clases:
11:30¢ 12:20 Almuerzo

12:25¢1:00 Periodo 1
1:05¢ 1:40 Periodo 2
1:45¢ 2:20 Periodo 3
2:25¢ 3:00 Periodo 4

miércoles 2 de
marzo

miércoles 9 de
marzo

Horario de la Mafiana

Grados 9 & 10: Desayuno de panqueques de las¢78000
Prueba de CSAP de las 81102:05

Grados 11 & 12: No habra clases en la mafiana*

Horario de la tarde

Todos los estudiantes asisten a las siguientes clases:

12:10¢ 1:.00 Almuerzo
1:05¢ 1:40 Periodo 5
1:45¢ 2:20 Periodo 6
2:25¢ 3:00 Periodo 7

jueves, 3 de marzo

jueves, 10 de marzo

Horario regular de 7 periodos para todos losestudiantes

viernes, 4 de marzo

viernes, 11 de marzg Horario regular de 7 periodos para todos losestudiantes
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no ha sido finalizada.
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Important Feb. 4-5 Forensics National Qualifying Tournament
Dates: Feb. 7 6:30-8:30 pm | Jr. Parent Info. Night, Broomfield HS

Feb. 7 6 pm Incoming Freshmen Course Info. Night
Week of Feb. 7 Course Planning help for 11th Graders
Feb. 10 Deadline for Spanish Placement Tests
Feb. 10-11 Course Planning help for 9th Graders
Feb. 11 Registration deadline for 3/12 SAT
Feb. 14 9-11 am PEN Presentation, Lafayette Library
Week of Feb. 14 Course Planning help for 10th Graders
Feb. 16 3:30 pm Parent/Teacher Conferences
Feb. 16 TAG Presentation, LMS
Feb. 19 Forensics Tournament, Fairview HS
Feb. 21 NO SCHOOL!
Feb. 23 7 pm Orchestra Concert
Feb. 24 3:30 pm Parent/Teacher Conferences
Feb. 25 NO SCHOOL!
Feb. 25 AVID Field Trip to Eldora
March 1-2 CSAP Schedule
March 1-2 Course Selection for 9th Graders
March 4 Registration Deadline for 4/9 ACT
March 4-5 Forensics State Qualifying Tournament

/ A
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efforts

wer e

highlighted in a

Our Darfur Dream Team Sister Schodl the Obama Schoolf will be receiving a
check for $1,200 this month. These funds were raised at our second benefit concert
sponsored by Mr. Tim Donnelly and organized and performed entirely by CHS students.

terrifi

c

Ij\a i

y

= and well worth reading. Breaking news: Centaurus has been chosen as one of 20 schools nation- <
- wide to pilot a social networking program between students on both continents. The monitored -
- site will allow American and Darfuri students to exchange video, photos, and written messages.

For more information, contact: Terry Fostvedt (terry.fostvedt@bvsd.org).
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JANUARY IS NATIONAL HIGH BLOOD
PRESSURE PREVENTION MONTH

Family & Consumer Science News

Spring 2011
Dear Centaurus families: Centaurus High School Family and Consumer Sciences department is kicking off the
Spring Semester, with heart healthy Suggested activities and a nutritious recipe.

Grilled Turkey Tenders and Vegetables
By Donna Meadovfrom Woman's Day] August 1, 2006 Active Time: 5 min.Total Time: 1 hour 5 min.
Recipe Ingredients (Marinade):
2 tsp grated lemon zest
104 cup lemon juice
2 Tbsp olive oil
1 Thsp chopped garlic
1 Thsp chopped fresh rosemary
104 tsp salt
108 tsp pepper
2 turkey breast tenderloins (about 2 Ib)
1 medium eggplant (1 Ib)
1 Ib green or yellow squash
3 plum tomatoes, cut in half
Recipe Preparation
1. Line a rimmed baking sheet with foil.

5,

Marinade: Whisk ingredients in a bowl. Put 6 Thsp and therkey in a large ziptop bag; seal,
turn to coat.Refrigerate 45 minutes.

Meanwhileslice eggplant and squash lengthwisé@ZLin. thick.Place with tomatoes orbaking
sheef coat with nonstick spray.

Put turkey on grill (discard bag)Grill 7 to 9 minutes per side until an instan¢ad thermome-
ter inserted from side to middle registers 160°F. Remove; cover loosely with foil.

Grill eggplant and zucchini 4 minutes per side until just tender; grill tomatoes 2 minutes per
side until charred but not sofCut vegetables bitesize; toss gently with remainingharinade
Servewith sliced turkey.

2.
3.
4. Heat outdoor grill or stovetop grill pan.
5.
6.

Februaryi s cel ebrated as oLove Your Hearto Mont h.

I f you haven6t had youdanialyisihetime to dost.sTherNatiomallHeact,k eng, | a
and Blood Institute (NHLB) want every American to have a High blood pressure check. High blood pressure is &
silent condition that increases your chances of having a heart attack, heart failure, stroke, kidney disease and
other life-threatening ilinesses.

According to the NHLB, people over age 55 have a 90% chance of developing high blood pressure. Also, peopl
who are overweight or have diabetes are more likely to develop high blood pressure. The NHLBI has eight tips
you can do to prevent and control high blood pressure:

* & & 6 6 o o o

Lose weight
Eat heart healthfully .
Reduce salt and sodium intake
If you drink alcoholic beverages, do so in moderation.
Become more physically active
Quit smoking .
Talk with your health care professional .
Take medication as prescribed
Source: US Dept of Health and Human Service, NHLBI.

Sincerely, Mrs. Eunice Vera, Family Consumer Science Teacher
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*4 Distrito Escolar del Operational Services
Valle de Boulder

www.bvsd.org

6500 East Arapahoe, PO Box 9011
Boulder, CO 80301

1 de septiembre, 2010
INFORMACION SOBRE EL CIERRE DE ESCUELAS

La llegada del otofio y el cambio de las estaciones nos recuerdan que las inclemencias del
tiempo pueden hacer que se cierren las escuelas por uno 0 mas dias. Todos necesitamos
planear por adelantado y estar listos en caso de que eso suceda.

Los administradores escolares tienen la responsabilidad de mantener las escuelas abiertas,
salvo en las condiciones mas extremas, y en el caso de inclemencias meteorolégicas extre-
mas solicitamos que los padres tomen la decisidn de si su hijo asiste 0 no a la escuela, 0 bien
si_quieren llevarles mas tarde en el dia. Una llamada telefénica de los padres a la escuela o
una nota suya justificara el retraso de sus nifios o la ausencia durante estas condiciones.

En ocasiones, el tiempo es tan severo que es necesario cerrar escuelas en todo o una parte
del distrito. Cuando esto ocurre, es muy importante que los padres que trabajan fuera del
hogar hayan hecho arreglos previos para el cuidado de sus hijos; ya sea con un amigo o veci-
no; en una guarderia; o si es posible hasta ausentarse de su trabajo; o hacer arreglos con un
adolescente del barrio que también no haya tenido clases, etc. También es importante que
los padres hagan estos arreglos ahora, ya que el clima es imprevisible y a menudo nos llegan
tormentas tempranas en el afio escolar. El sitio web del distrito escolar seguira siendo el

lugar oficial para notificar publicamente del cierre de escuelas www.bvsd.org.
Siemprequesea necesario cerrar |l as escuel as, el

siguientes estaciones de radio y television:

KWGNT TV CANAL 2 KOA 850 AM
KCNC i TV CANAL 4 KRCN 1060 AM
KMGHT TV CANAL 7 ONDA 1150 AM
CANAL 8 ALICE 105.9 FM

KUSAT TV CANAL 9 KBCO 97.3 FM

FOX 31 NEWS CANAL 13 KGNU 88.5 FM
KOSI 101.1 FM

Se avisara el cierre de escuelas antes de las 6:00 de la mafana o tan pronto se tome la deci-
sion al respecto. Por lo regular, los medios de comunicacion daran esta informacion solamen-
te si la escuela estara cerrada. En la mayoria de los casos, si no hay anuncios, quiere decir
gue las escuelas estaran abiertas.
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Noticias sobre la escritura de cheques sin fondos. Centaurus participa en
el Programa de Aplicacién de cheques que se ofrece por el abogado del Conda-
do del distrito de Boulder, Stanley L. Garnett. Se les notificara por escrito a los
que escriban cheques que se han regresado por nuestro banco y tendran 10

dias para dar el pago con un cargo de $25.00. Si los fondos no se reciben, el

Nloffetas de [ Officine Prinelpek

cheque sera entregado a la oficina del abogado para un prosecucion criminal.

Padres de Familia...

Si usted se ha inscrito en la lista de correo

. €electronico, usted recibira el boletin de Padres por |

correo electrénico este afo. Si usted no se ha
inscrito y quisiera recibir el boletin por correo
electrdnico, por favor de contactarse con Karen
Melin al Karen.melin@bvsd.org.

(Por favor de prove
nico donde quisiera recibir el boletin,

Y el nombre y apellido de su alumno).

er

Procedimientos de dejar y recoger a los Es-

tudiantes:

esea
u y CO,I‘.I‘ea eiecltr
recibir correos’electronicos de la Escuela

PARENT

LISTSERVE
Todos los correros electrd
nicos de los pa-
dres/guardianes que estar
en Infinite Campus has sic
aﬁ%dgdr% a}l Igarent Listserv8i no

Centaurus, favor de mandar un mensaje a
Karen Merlin aaren.Melin@bvsd.ojdli-
ciendo que desea que quiten su informaci
Gracias.

D

Dejar por Ia mafnana

Por favor SOLAMENTE deje a estu-
diantes enfrente de la escuela en el
estacionamiento circular. Los autobu-
ses ya no bajaran a estudiantes ahi.
Favor de no pararse en las hileras del
estacionamiento pues esto causa con-
gestionamiento de carros y preocupa-
cién por la seguridad de los alumnos
que tratan de cruzar el estacionamiento.

Recoger por la tarde

Por favor use el estacionamiento circu-
lar. Favor de no parar en las hileras
del estacionamiento.

En muchos de los dias, habrd una per-
sona que ayudara a dirigir el trafico y
contestar preguntas. iGracias por ayu-
dar a nuestros estudiantes a mante-
nerse seguros!

PORTAL DE PADRES EN EL

INFINITE CAMPUS

El portal de padres permite a los padres ver las calificaciones de sus hijos, su asistencia, horario, infor-
macién de contacto, cargos y trabajos. Creemos que entre mas involucrados estén los padres en las
escuelas, esto lleva a que los alumnos tengan mejor asistencia y calificaciones. También creemos que
esta herramienta ayudara a traer mejor comunicacion entre los alumnos y sus padres, ya que los
alumnos sabran que sus padres pueden ver como les esta yendo en la escuela. Las cartas para los
padres con las claves para el acceso y las instrucciones de uso, estan disponibles en la Oficina Princi-
pal. Se requiere una identificacion con fotografia para recibir la carta. Para informacién adicional con-

tacte a Karen Melin al 720-561-5357
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A Message from Boulder County Public Health
{;gggg*gg;g;, Pertussis Advisory  October 25, 2010

e
y

Widespread Increase in Reported Pertussis Casese  The iliness begins with a cough
There has been a widespread increase in the num-  that progressively becomes more severe until

ber of reported cases of Pertussis across Colo- the person develops coughing fits. Vomiting,
rado, and they are not limited to any one geo- breathlessness, a change in facial color, and/
graphic area or age group. or a whooping sound may follow the coughing

e During September, 46 cases of Pertussis were_ ts- Fever is absent or minimal.
reported in Colorado in 18 different counties. Pertussis Vaccine
Typically, about 14 cases of Pertussis are re- The Pertussis booster (Tdap) is recommended for
ported in September. adolescents 11-12 years of age, or in place of 1 Td
e Nationally, more Pertussis cases have been booster in older adolescents and adults through

reported during 2010 than during the same ~ age 64.

timeframe in 2009, and a number of states ~ Students in grades 612 are REQUIRED to have a

are experiencing Pertussis increases. Tdap vaccination or an exemption to immunization
Pertussis Symptoms to comply with the Colorado Board of Health school
Pertussis, or whooping cough, is a contagious dis-immunization requirements.
ease that can cause a prolonged and sometimes
severe cough illness. Pertussis is spread by respi
ratory droplets and contact with respiratory secre- compliant for the Tdap vaccination. If you are not

tions. sure whether your student is compliant please con-
e Symptoms usually develop 7 to 10 days after tact Debbie Strand, Health Para at 72661-7727

exposure (range 45 21 days) or deborah.strand@bvsd.org

‘We still have many of our students who are not

As we enter into cold and flu season, just a reminder:
GUIDELINES FOR KEEPING YOUR STUDENT HOME

e Fever, vomiting, or diarrheaYou student should remain home f3F hoursafter symptoms end.

e Cold/ Respiratory Viruses: Keep your student home at the beginning of a cold. This is also the fime
when one is most infectious and least likely to feel well enough to participate in class. When s/he feels
better and no longer has a persistent cough, it is permissible to return to school.

e Strep throat: Your student may return to schoalter taking the antibiotic 24 hours, feeling better,
and being free of symptoms.

e Chicken Pox:Your student should stay home until there are no new lesions and all existing lesions
have scabbed over.

e Eye: Any eye infection must be treated by a physician before the student returns to school. If antibiotic
therapy is prescribed, the student must remain home for at Balsburs after treatment has begun
and must be free of eye drainage.

e Open Sores on SkinAll skin lesions must be covered by a bandage or clothing during the school|day.
This may include impetigo, ring worm, scabies, and other fungal, bacterial, or viral skin infections.
e Generalized Skin Rash:Any student with an undiagnosed skin rash must be seen by a physician|for
diagnosis and/or treatment before returning to school with a note from the health care provider.

e Head Lice: Your student may return to school only after treatment with lice shampoo.
A student will be sent home from school if s’lhe has any of the above conditions and/or has a tempefa-
ture of 101 degrees F or more.
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°/, Boulder Valley -
SCh00| Dlstrlot COMMUNICATION to all parents

En febrero (en linea) y marzo (enviado por correo) llegaran las
Encuestas Instantaneas de BVSD para los Padres

BVSD encuesta a los estudiantes, a los padres y a los maestros todos los afios para poder reunir
informacion que se pueda utilizar como guia para mejorar las escuelas. La encuesta de los pa-
dres es conocida como fiEncuesta Instant8nea
préximas semanas. Esperamos que todos los padres y tutores tomen un momento para rellenarla
y devolverla. Cuantos mas padres participen en la encuesta, mejor reflejaran los datos sus pun-
tos de vista y sus opiniones. Los resultados de la encuesta son analizados por el personal de las
escuelas para determinar qué programas y procesos estan funcionando y cuales necesitan ser
mejorados. Por consiguiente los datos de la encuesta tienen un impacto importante en las opera-
ciones de las escuelas.

Una vez mas este afo, la Encuesta Instantanea para Padres va a ser administrada en linea a to-
dos los padres que dieron su direccion de e-mail a la escuela de sus hijos y quienes reciben toda
la comunicacion en inglés. Esto apoya un proceso mas ecoldgico y barato al reducir la cantidad
de papel utilizado, los gastos de envio y la entrada de datos necesaria. También esperamos que
esto aumente la tasa de participacion de los padres. Las encuestas en linea seran enviadas por e
-mail en febrero.

Si no hay una direccién de e-mail asociada a su familia o si su idioma principal es el espafiol, en-
tonces recibiran la encuesta por correo al igual que el afio pasado. Estas encuestas impresas
seran enviadas a principios de marzo.

Al haber venido utilizando la misma encuesta durante varios afios, al personal escolar y a los Co-
mités de Responsabilidad Escolar les es posible estudiar las tendencias y los patrones de las res-
puestas. Toda esta informacion ayuda a las escuelas a servirles de la mejor manera posible.
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College Financial Aid/Scholarships

Go online or pick up a FAFSA Work-
sheet in the Counseling office, fill it out
and submit it after January 1st.

Scholarship information is available on
our website and in the Post Grad Cen-
ter, Room 101A.

The Centaurus Scholarship Book
information regarding local and na-
tional scholarships listed by deadline
date and includes a short description
of application requirements.

Several very good web
ship searches are available.

has

Scholarship Websites:

1. www.scholarships.com
www.fastweb.com  [huge site]
www.finaid.org/scholarships
www.4scholarships.4anything.com
www.freescholarship.com
www.college -scholarships.com
www.scholarshiphelp.org
[understanding scholarships]
8. www.cesda.org [financial
aid/scholarship info]
9. www.collegeboard.org
ship search]
10. www.collegenet.com/mach25
[database of over 600,000 awards]
11. www.commonapp.org [financial
aid/scholarship info]

Noo~wWN

[free scholar-

-based schola r-

12.

13.

Stop by the Post Grad Center or schedule an appointment to
discuss scholarship opportunities available to Centaurus stu-
dents. Below you will find helpful information that can assist

www.wiredscholar.com [scholarship

info tied to Sallie Mae Corp.]
www.wiche.edu (Western Under-
graduate Exchange Program (WUE) -
reduced out of state tuition for Colo-

rado students)

Scholarship Websites:

1.

Noogopkwd

10.

11.

12.

13.

www.scholarships.com
www.fastweb.com  [huge site]
www.finaid.org/scholarships
www.4scholarships.4anything.com
www.freescholarship.com
www.college -scholarships.com
www.scholarshiphelp.org
[understanding scholarships]
www.cesda.org [financial
aid/scholarship info]
www.collegeboard.org
ship search]
www.collegenet.com/mach25

[database of over 600,000 awards
www.commonapp.org  [financial
aid/scholarship info]
www.wiredscholar.com [scholarship
info tied to Sallie Mae Corp.]
www.wiche.edu (Western Under-
graduate Exchange Program (WUE) -
reduced out of state tuition for Colo-

rado students)

[free scholar-

Page 11l


http://bvsd.org/schools/centaurus/postgradcenter/Documents/shared%20Scholarship%20file.pdf
http://www.scholarships.com/
http://www.fastweb.com/
http://www.finaid.org/scholarships
http://www.4scholarships.4anything.com/
http://www.freescholarship.com/
http://www.college-scholarships.com/
http://www.scholarshiphelp.org/
http://www.cesda.org/
http://www.collegeboard.org/
http://www.collegenet.com/mach25
http://www.commonapp.org/
http://www.wiredscholar.com/
http://www.wiche.edu%20(Western%20Undergraduate%20Exchange%20Program%20(WUE)
http://www.wiche.edu%20(Western%20Undergraduate%20Exchange%20Program%20(WUE)
http://www.scholarships.com/
http://www.fastweb.com/
http://www.finaid.org/scholarships
http://www.4scholarships.4anything.com/
http://www.freescholarship.com/
http://www.college-scholarships.com/
http://www.scholarshiphelp.org/
http://www.cesda.org/
http://www.collegeboard.org/
http://www.collegenet.com/mach25
http://www.commonapp.org/
http://www.wiredscholar.com/
http://www.wiche.edu%20(Western%20Undergraduate%20Exchange%20Program%20(WUE)
http://www.wiche.edu%20(Western%20Undergraduate%20Exchange%20Program%20(WUE)

E@@]Dﬂﬁﬁﬂ@ CIQ]@ Sitioderedi par a i nf o ma

consejeria favor vaya a

,'j BVSD School @@Em @@D@I}J@@ http.//schools.bvsd.org/centaurushigh/

El 2011 ha empezado con mucho trabajo en la oficina de consejeria. Los conseje-

ros has estado trabajando en balancear las clases de la primavera y en ajustar los
horarios de los estudiantes para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus metas. En los siguientes dos
meses los consejeros estaran trabajando con estudiantes para seleccionar las clases para el afio acadé-

mico del 2011:2012.

Aqui hay informacién y fechas importante sobre la seleccién de cursos para el 2011

e Semana del 7 de febrerod Los consejeros completaran las presentaciones de selecciones de cursos y
del plan de 4 anos para todos los estudiantes del grado 11. Durante esta presentacion los estudian-
tes recibiran hojas con los cursos para que se los lleven y reciban firmas de sus maestros y padres.

e 10y 11 de febrerod Los consejeros completaran las presentaciones de selecciones de cursos y del
plan de 4 anos para todos los estudiantes del grado 9. Durante esta presentacion los estudiantes
recibirdn hojas con los cursos para que se los lleven y reciban firmas de sus maestros y padres.

e Semana de 14 de febrero Los consejeros completaran las presentaciones de selecciones de cursos y
del plan de 4 anos para todos los estudiantes del grado 10. Durante esta presentacion los estudian-
tes recibiran hojas con los cursos para que se los lleven y reciban firmas de sus maestros y padres.

e 1y 2de marzod Todos los estudiantes del grado 10 seleccionaran sus cursos para el afio académico
del 20132012 durante su clase de historia.

e8y9demarzo-Todos | os estudiantes del grado 11 sel e
del 201312012 durante su clase de historia.

¢ 9 de marzo 6 los estudiantes del grado 11 seleccionaran sus cursos para el afio académico del 2011
2012 al concluir | as pruebas de CSAP, en | a ma

Some important things for students to remember as they prepare to pick classes for next year:
¢ For information on courses, students and parents can visits the CHS course description book.
It is located on the CHS website fttp://schools.bvsd.org/centaurushigh), under academic de-
partments and programs
e Minimum number of classes students must request:
* Sophomores (next year): 6
* Juniors (next year): 5
* Seniors (next year): 5
e Reminders about prerequisites:
* Be aware that some courses require pregequisites to be taken prior to or concurrently, all
pre-requisites are listed in the course description book
o Each student must complete the personal money management requirement. This requirement
can be met in some CHS classes, or through a free eline course offered through Boulder Val-
ley School District, located atwww.educationcents.org.
e Students are required to take two years of math which must include Algebra 1 or higher
e Students are required to take two years of science (10 credits must be in life science and 10
credits in physical science.
e TEC applications are located in the counseling office
o Applications are available for I.B., A.P., PreEngineering and Avid. Refer to the form for due
dates and teacher to turn them in to.
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o Alternate classes should be chosen in order of preferencé they will be given in the order

listed.

e The Colorado Commission on Higher Education has specific minimum requirements for stu-
dents to be admitted to Colorado, 4 year, public institutions. Here is a breakdown of the dif-
ferences between graduation requirements, and college entrance requirements:

BVSD
Beginning with the class of 2010, 220 credit hours must be
earned in the areas listed below. Ten credits are equivalent
to one full year of credit in a specific subject.

CCHE
Colorado Commission of Higher Education
Beginning with the class of 2010, 18 academic units are
required for admissions. An academic unit is equivalent to
one full year of credit in a specific subject.

Language Arts. 40 credits in grades 9-12

10 in Language Arts 9

10 in World Literature & Composition, grade 10

10 in American Literature & Composition, grade 11
5 in language arts elective courses, 9-12

5 in communication courses, grades 9-12

Social Studies. 30 credits in grades 9-12
5 in US Government in grade 9

5 in World Geography in grades 9-10

10 in World History in grade 10

10 in US History in grade 11

Math. 20 credits in grades 9-12
10 credits of which must include Algebra [ or higher level
mathematics

Science. 20 credits in grades 9-12
10 credits in courses designated as Life Sciences
10 credits in courses designated as Physical Sciences

Physical Education. 15 credits in grades 9-12

5 in Comprehensive P.E., grade 9

10 in elective P.E. courses, grades 9-12, balanced between
individual fitness and team sports.

Health. 5 credits in grades 9-10
Fine Arts. 5 credits in grades 9-12 (includes music or art).

Second Language Acquisition. 10 credits in World
Language, Level 2 or higher; or, for ELL students, ESL
Level 2 or higher.

Practical Experiences. 5 credits in grades 9-12
5 credits in Computer Science or Applied Technology
{maybe fulfilled in middle level); if Computer Science or
Applied Technology requirement is fulfilled at middle
level, then 5 credits in Business, Consumer & Family
Studies, or other Career & Technology education course is
required.

-AND-
To meet this requirement all students must also
demonstrate evidence of completion of a 12 hour course in
Money Management & Personal Finance in grades 7-12 or
through a qualified district course.

Language Arts. 4 units

Acceptable: World Literature & Composition, American
Literature & Composition, Speech, Debate, Honors
Courses, Advanced Placement, and/or International
Baccalaureate Courses

Not Acceptable: Business English, ESL English,
Yearbook, Drama, and Journalism.

Social Science. 3 units including 1 unit in U.S. History
and/or World Civilization

Acceptable: U.S. History, World Civilization, State and/or
International History, Civics, Principles of Democracy,
Geography, Economics, Psychology, Sociology, Honors
Courses, Advanced Placement, and/or International
Bacealaureate Courses

Not Acceptable: Family Living, Marriage and Family, and
Consumer Education.

Mathematics. 4 units; Algebra I and higher
Acceptable: Algebral, Algebra I, Geometry,
Trigonometry, Pre-Calculus, Honors Courses, Advanced
Placement, and/or Intemational Baccalaureate Courses
Not Acceptable: Pre-Algebra, general math, business
math, accounting, and consumer math.

Natural Science. 3 units including 2 units in courses
designated as laboratory work

Acceptable: Biology, Chemistry, Physics, Earth Science,
Physical Science, Honors Courses, Advanced Placement,
and/or International Baccalaureate Courses

Not Acceptable: General Science, Outdoor Education,
Environmental Studies.

Foreign Language. 2 units
World Language, Level 2 or higher (same language)

Academic Electives. 2 units

Acceptable courses may come from any academic area
listed above with foreign languages, computer science, art,
music, journalism, drama, honors courses, advanced
placement, and/or international baccalaureate courses.

¢ Enroliment in any class (elective or otherwise) is considered a commitment on the part of the
student and parent. It is important that students pick classes that they want to take, Classes are
offered and teachers are allocated by the numbers that are determined through spring course

selection.
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***Help with College Planning****

Busqueda de universidade$ Habra una junta para padres de estudiantes del onceavo grado en la
Escuela Broomfield el 7 de febrero de las 6:30 a 8:30 pm con el presentador Peter VanBuskirk,
guien dar8 un discurso sobre OPlanificaci- -n par
Habra una presentacién en la tarde para padres y estudiantes del octavo grado/ que estaran en el
noveno grado para que aprendan sobre la Escuela Centaurus and para recibir material sobre selec-
ciones de cursos. La presentacion seed 7 de febrero a las 6:30 pm. . Las informaci
por correo a los que seran freshmen.

Examen SAT/ACT & Seniors interesados en ir a la universidad deberan tomar el examen ACT o SAT.
Paquetes de registracion estan disponibles en la oficina de consejeria y en el centro de pest
graduacion. Hay informacion para clases de preparacion de los examenes SAT/ACT disponibles. .

Se puede registrar en linea para el SAT emww.collegeboard.com y para el ACT en
www.actstudent.org Fechas para SAT/ACT son:

Examen SAT Fecha de registracién Examen ACT Fecha de registracién
marzo 12, 2011 febrero 11, 2011 abril 9, 2011 marzo 4, 2011
mayo 7, 2011  abril 8, 2011 junio 11, 2011 mayo 7, 2011

junio 4, 2011  mayo 29, 2011

NCAA Centro de elegibilidad 6 Seniors que planean jugar para una escuela de Divisién | o Division

Il necesitan llenar una solicitud inmediatamente para NCAACentro de elegibilidadd vea a Sarina
Gonzales. Siéntase con libertad de hacer una cita para hacer la hoja de elegibilidad académica para
asegurarse que califican con sus cursos, su promedio y resultados de exdmenes. Puede encontrar
mucha informacién en www.ncaaeligibilitycenter.com

Becas/ Ayuda financiera de Universidade® Cualquier senior quien esta buscando ayuda financiera y
becas debe de hacer dos cosas:

1. FAFSA (Solicitud gratis para ayuda federal) esta disponible en linea. Cada estudiante con
planes de ir a la universidad debe llenar la FAFSA para determinar cuanta ayuda (becas,
préstamos) se necesita para ir a la Universidad. El sitio en la red esww.fafsa.ed.gov/ .

2. Vengan a ver en Naviance nuestro nuevo libreto de becas bajo documentos o en la pagina
red de Centaurus bajo | a pagina 0Post Gradé
afio asi que vengan a verlo con frecuencia. También vengan a ver la pagina de red de las
universidades para buscar informacion sobre becas. Algunas escuelas requieren una solicitud
separada para becas y otras no. Asegurense de las fechas y manden todos los requisitos a
tiempo. Sitiene una pregunta o necesita ayuda en identificar becas que pueden calificar,
favor de visitar el centro de pos graduacion en la oficina de consejeria.

la pagina web de la Universidad.

Y SG‘\\O‘S e Muchas universidades aceptan la Solicitud Comun el cual se puede con-
seguir encommonapp.org

]
Sa\o'\.a“ 0\\)%‘} e Solicitudes de Universidad se pueden llenar en linea en

e Representantes de universidades hacen visitas a Centaurus todo el afio. El horario de las
visitas esta en la oficina de consejeria y en Naviance. Los representantes pueden contestar mu-
chas de tus preguntas.

e Sino han ordenado su traje y gorra de graduacién, favor de comunicarse con Jostens a
www.gotograd.com | o m8s pronto posible.
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ADVANCED PLACEMENT NEWS:

All Students Taking Advanced Placement Classes:

If you are enrolled in an AP class, an exam will be ordered for you. The cost of
each exam is $87. If you do not intend to test, you must let me know by Feb-
ruary 28. My email address tgrry.fostvedt@bvsd.org

AVID = A DVANCEMENT VIA INDIVIDUAL DETERMINATION

As the second semester begins the AVID journey is winding down for the seniors ’ e
and still gearing up for the others. Each senior has completed at least three college
applications and are now researching scholarships for themselves. The rest of the

AVID students continue to understand college requirements and how their GPAs

affect those choices. As always they are working on test taking skills, and increas-

ing their leadership roles through Public Achievement.

On February 25 we will be taking the annual AVID Field Trip to Eldora Ski Moun-

tain. All AVID students are invited to join. They will be able to buy a ticket, rent equipment and
have a lesson at a discounted rate. They just select which parts of the deal they need.

FORENSICS:

We are still competing and preparing for our biggest tournaments. Our National
Qualifying tournament for congress will be on Feb 4 &%n Boulder, Colorado. Our
next tournaments are Jan 29t Rocky Mountain High School in Ft. Collins, and on
Feb 19 we will be going to Fairview High School. Next we will be heading to our
State Qualifying tournament on March 4 & 5. Good luck to all of those competing!

‘ LITERACY /ESL D EPARTMENTS :

Nuestro segundo semestre de clases han empezad&C continuara en las areas de desarrollo de voca-
Hemos afiadido otro taller de lectura y expandido bulario, geografia y gobierno.

nuestra clase de ESL2 a un bloque de dos horas. La clase de ESL de bloque de dos horas afadira a las
Continuaremos apoyando a nuestros estudiantes digstrezas de lenguaje en las cinco areas de alfabetis-
novena grado con sus trabajos (Artes de mo lectura, escritura, escuchar, hablar
Lenguaje y geografia) en la clases de [ y presentar. Cuando se trabaja con estu-
ASC. En las clases del novena grado de diantes que tienen el inglés como segun-
Artes de Lenguaje, los estudiantes es- do idioma, el uso de realia es de benefi-
taran estudiando poesia este semestre. cial. Esperamos ganar la segunda camara
La unidad de poesia incluira la lectura d de documentos para el uso de nuestra

la Odisea y Romero y Julieta. Los estu- clase!

diantes estaran creando su propia anto- Esperamos ver a muchos de nuestros pa-
logia de poesia. El enfoque de la clase de dres en nuestras conferencias entrantes.
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INTERNATIONAL BACCALAUREATE NEWS:

"The doors we open and close each day decide the litésavéhigémore

Welcome back to all IB and CHS Pre -IB students!

The second semester is always a challenge
whether you are taking 6 IB exams in May,
whether you are a junior juggling 6 classes and
Theory of Knowledge early mornings or are
learning in rigorous CHS Pre -IB classes in the 9"
and 10™ grade years and preparing to enter the
Diploma Programme.

Bravo to the 29 juniors who returned a day early
to complete their Group 4 (IB Sciences) Project.
The collaborative investigation into the Gulf Oil
Spill of 2010 was culminated in group presenta-
tions that informed us all. Thank you to the par-
ents who attended the show and who provided
healthy snacks for the hard -working students!

Congratulations to our seniors for their success-
ful completion of the Theory of Knowledge class
and of their 4,000 word Extended Essays!
Whew! They are happily completing internal
assessments to be mailed to all corners of the
world in April for external moderation. All that
is left after that is review for........... the exams!
These begin May 3™ and continue until May
23, Our students will spend over eighteen
hours each in exams with almost 700 pages of
knowledge spilling out over the month on offi-
cial IB examination papers. The proof of their
hard work and excellent education will become
very evident! Watch for the request for parent
volunteers to proctor some of these exams. We
are so appreciative of your help in administering
these weeks of exams!

THANK YOU to CHS parent and Director of
PeaceJam, Kate Cumbo, for providing discounted
tickets and therefore the opportunity for 4 IB
juniors to attend the annual PeaceJam confer-
ence in Denver. Students were able to hear for-
mer Costa Rican president and Nobel Peace
Prize winner Oscar Arias speak about his ideas
about the impact students can have in the

world. He is an inspiration and model for effect-
ing change politically and environmentally for
peace in Latin America and the world.

From left to right in the photo are:

Francisco Cardoza Gutierrez, Daniel Galdean-
Jurado, President Arias, McKenna Asakawa, Na-
talia Camacho, and IB Coordinator Susie Mit-
zelfeld.

THANK YOU to the CHS parents who support
our IB program in many ways. We raised over
$470 in two weeks selling Honey Baked Ham
Gift Cards. We continue to receive donations
from single families and/or matching contribu-
tions from their employers. Don't forget to buy
your King Soopers re -loadable charge card so
that 3% of your food purchases can be credited
to IB from King Sooper's Corporation!
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M ATH DEPARTMENT :

Shopping and Math

When looking through the grocery ads last Wednesday, there was a spe-
cial on CocaCola. Buying 3 cases of pop at Safeway gave you 2 cases
free for a grand total of $12. King Soopers had a similar sale going
except now 4 cases would cost $9. Where should you go for the best
price? Currently, Algebra | is working through these shopping scenarios, which in turn become
rate of change problems, and eventually the more formal slope. Next time you go shopping,
take your teenager with you to put him or her to work and find the best prices.

THE ODYSSEY:

We have published 3 issues of The Odyssey . We are getting better /
with each issue. The newspaper staff is looking for donations to 9 E
keep our paper well and alive. If you would like to donate to

our school publication, please contact the school treasurer and

reference The Odyssey . During parent - teacher conferences, on Feb

16™ and Feb 24 ™ the newspaper staff will be providing a baby-

sitting service. The cost is $5 per child. Parents, you can drop

off your child in room 207 and attend conferences without the

little ones tagging along. Please come and support The Odyssey! X ¥

SPECIAL EDUCATION DEPARTMENT :

Now more than ever, the use of / as 5 or 6 full -size computers (an esti-
technology in the classroom is play- ) mated $5,000). The ability to pur-
ing a major role. Technology can be ‘ chase more pieces allows each stu-
used to support many different pro- dent to use his/her own unit, unlike
jects from data collection to problem % the larger computers which must
solving and reflection. It has had an usually be shared. Along with
incredible impact on the classroom; through greater access to information, the network-
Internet research, historical recreations, and ing capabilities of the handhelds gives the
the abundance of multimedia projects. One students more options of presenting their

of the most useful of the new technologies is knowledge of a lesson, individually or within
the handheld computer; studies have found agroup. We believe technology is an im-
that students are more motivated, commu- portant tool to facilitate learning for students
nicative, collaborative, and actually spend of all capabilities.  Teachers in the Special
more time on projects when they are using Education Department at Centaurus have
technology. Handhelds, compared to desk- utilized Ipad technology this past semester
tops or laptops, are found to be much more with great success. We will be researching
effective in the classroom. Due to the fact areas of funding in hopes of obtaining a

they cost far less, approximately 25 hand- means to provide this technology on a wider
helds can be purchased for the same price scale.
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PRE-ENGINEERING A CADEMY :

Nrf 2>38o0>] "/ §3> o¥®t+to>y”-3%o0+t>"
Not a creature was silent, and no one was drab!

Every year we are joined by the 8 " graders from Angevine
and other BVSD middle schools to participate in an Engi-

neering Day. It gives students a chance to explore an en-

gineering design project to give them a better understand-

ing of what the Pre - Engineering Academy has to offer. It

is always a grand time for everyone! This year, the PEA

sophomores served as mentors dguiding fifty of excited stu-
dents through a nifty wind turbine project!

New this year, we hosted 60 students from Ryan Ele-

mentary. These fifth grade students competed in a

=" bridge design challenge. They were mentored by our

j freshman Without question d this phenomenal event
could not happen without the support of our mentors

and the many hands that make it all look easy! This

includes our Seniors who did ALL of the clean - up,
disassembly, counting parts, and packing up supplies

for next year. We hope to expand to include all four
elementary schools next year! X

And | heard them exclaim, ere they drove (er, walked) out of sight,

detno 3>c-/! "-00+" -] >¥®t> ««J> - £33 b >
For more pictures 0 be sure to check out the Pre -
Engineering Academy website at http://bvsd.org/schools/

centaurus/departments/engineeringacademy/Pages/
EngineeringAcademy.aspx

THEATRE NEWS:

Spring is Coming and So is the Musical!

Auditions for the Centaurus High Sch
tion of Once Upon A Mattress were held Tuesday, January 18t. A stellar cast is in

pl ace to present this wonderful and
and the Pea.o Students can still ge
They should contact Ms. Collins in room 114 or show up in the auditorium after

school for information!

4/ \V)
|

-6/

W% / Performances of Once Upon A Mattress are March 11, 12, 18, and 19 at 7:30 pm
—] [% and March 13 at 2 pm in the auditorium. Tickets are $8 for adults and $6 for stu-
——— dents and seniors.

For more information about the show or other Centaurus productions, contact director Theresa Collins at 720
-561-7527 or by email: theresa.collins@bvsd.org
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SOCIAL STUDIES:

of some amazing material this semester.
In A.P. World History, we are currently
focusing on the development of land em-
pires and the spread colonization between
1450 through 1750. Our IB World History
classes are currently studying Japanese
military history. We all look forward to an-
other great semester at CHS!

Welcome back to the spring semester! In
2011, the Social Studies Department
wants to encourage people to buy King
Soopers grocery certificates through the
school to support our Activity Pass Schol-
arship Fund. You can purchase the certifi-
cates through our school treasurer. Our
World History teachers are excited to con-
tinue working on writings skills with the use

TAG N Ews:

TAG Boulder Valley Gifted and Talented Events:
¢ February 16th  Stuart Omdal, PhD -- Common Gifted Education Myths
Louisville Middle School, 1341 Main Street, Louisville
Maybe you've heard these myths: "All children are gifted." "Gifted students don't need
help; they'll do fine on their own." "That student can't be gifted, he's receiving poor
grades." "Gifted education programs are elitist." Whether you're the parent of a gifted
child, or you're teaching gifted students, you'll benefit from hearing Dr. Omdal discuss
these and other myths about giftedness. Parents, teachers, administrators, counselors, if
you want to know more about what giftedness is, and is not, then this is for you!
o March 9th Barbara Mitchell Hutton
WHO IS THAT CHILD IN MY DAUGHTER'S/SON'S BEDROOM: Living with Asynchrony
Manhattan Middle School, 290 Manhattan Drive, Boulder

o April 14th Linda Silverman, PhD -- Perfectionism
Fairview High School, 1515 Greenbriar Blvd, Boulder

http://bvgt.org  is the website.

W ORLD LANGUAGES :

Success in Spanish

Centaurus Spanish teachers ask that all students registering for Spanish 2 and above take a place-
ment test. If you are new to our school or returning to your Spanish studies after a semester or
more off, you need to take the test by February 10" in order for us to have time to score it, discuss
your placement in a Spanish class, and get you registered.

A few details: ([GWW

+ Professionally developed placement exam.
+ Time commitment for the student, about 40 minutes or less.
+ Has been a reliable predictor of student success

If you need more details contact Pam Roberts in Counseling or Gayle Butley in Spanish. The test will
also be administered to students at Angevine by their Spanish teacher. Your neighbors with stu-
dents there will be hearing about it too. Gracias Page 19
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Parent * * 1
En agement 4 o B
e work i

Creando una comunidad segura, conectada y solidania en asociacion con todos los adultos y jovenes

“Péngase la mdascara de oxigeno usted
primero!”
Formas de cuidarse a si mismo
Regalo para los padres y madres en San Valentin
Martes 14 de febrero
9:00-1:00am
Biblioteca deljﬂiyeﬂr

Todos sabemos que criar a los nifos es tma responsabilidad impresionante. A veces nos puede agobiar. ;Como nos
podemos rejirvenecer? Venga a descobrir algunas ideas frescas sobre las maneras en que nos pedemos cuidar y algunos
métodos para restablecernos y beneficiar a nuestra familias. Unase a nosotros hablar de estos métodos y salir con un
plan individualizado de accion

Conferenciantes

Amy Robertson, LCSW
Amy ha trabajado en el area de salod mental durante 24 afios , Tecientemente ha tenido so
practica privada en Louisville ademas de trabajar con el personal de CU en Boulder
Counseling Services. Amy es madre y madrastra y tiene mucho interés en como cada uno
aplica sus cuidados lo que incluye tn grupo de plenitud mental para padres con nifios
pequenas
www amyrobertsonlcaw.com

Michelle Frieswyk Johnson, LPC
Michelle es consejera profesional licenciada, Psicoterapeuta Gestalt certificada y coach
profesional. Ha recibido su maestria en Psicologia y consejeria transpersonal. Esta
especializada en coaching para padres, adolescentes e individuos y es la conferenciante
imvitada y la facilitadora del taller. Michelle tiene una floreciente practica en Lowisville,

Colorado. www michellefrieswyljohnzon.com

Registrese por Intermnet www._penbv.ocrgloxygen

Eouldar Valloy
Snkanl Distriz
Sxraflnge ogd "q"\ri'_'r
iPreguntas? Contacte a Eugenia Brady, Eugenia brady@bvsd.org, 720-561-5150

Page 20



* .
P E NE,’a‘r%earg‘{“e”‘ « " ¢ senta: Por el Dr. Jan Hittelman
'WOrK * . , . ~ .
— - P Superando con éxito los afios de la adolescencia

Esperanza en la identificacién y tratamiento de la depresién adolescente
Como padre de familia, sobrevivir los afios de la adolescencia de su hijo puede ser dificil. La buena noti-
cia es que hay estrategias efectivas que pueden ayudar a reducir drasticamente los conflictos y evitar
confrontaciones potencialmente hostiles. En lugar de luchar por el control, tenemos que brindar a los
adolescentes la oportunidad de aprender a controlarse. En lugar de luchar por los comportamientos
irresponsables de nuestros hijos, debemos animarlos a asumir una mayor responsabilidad de sus deci-
siones y acciones. Considere las siguientes estrategias:

Capacite. Como | os ni fos van creciendo, | os padres deben
de tomar decisiones sobre ellos. Como padres, a menudo somos reacios a hacer esto porque tememos

gue nuestros hijos usen mal juicio y cometan errores. Si bien esto puede ser cierto, ¢cOmo van nuestros

hijos eventualmente a aprender a tomar buenas decisiones? Todos aprendemos probando y errando.

Nuestros nifios necesitan cometer errores en el camino para que puedan (jojala!) aprender de ellos.

Cambie de la dependencia alaindependencia. La progresi -n normal- del desar
adolescencia a adulto joven requiere de un cambio de dependencia a la independencia. Como padres,

debemos ensefiar a nuestros hijos a comportarse con mayor responsabilidad y, sin embargo no tomar

sus decisiones por ellos u oponerse a sus esfuerzos de tomar el control sobre sus vidas. Idealmente,

gueremos fomentar su independencia responsable.

Control versus consejo. Cuant o m8s control ador sea el padre, es
rebele y eventualmente desafie a los padres. A medida que nuestros hijos adolescentes cambian de la
dependencia a la independencia, nosotros como padres tenemos que pasar de controlar a aconsejar. Su

hijo necesita aprender a tomar sus propias decisiones para funcionar eficazmente como un adulto joven.

Ayude a su hijo haciéndole sugerencias y luego diga: "Pero, ¢qué tiene mas sentido para ti?" Y siempre

gue sea posible vaya de acuerdo con las ideas del adolescente.

Aprenda mas sobre las estrategias de una crianza efectiva participando en el proximo panel interactivo
de Caminos exitosos para criar a los hijos:

Tema: Secretos para criar a los hijos con eficacia Envie sus preguntas a:

Fecha: lunes 7 de marzo, 7:00-8:30 p.m. www.BoulderPsychologicalServices.com/channel-22
Lugar: Sala de conferencias del Distrito Escolar del ~ Encontrard mas informacion en:

Valle de Boulder (6500 Arapahoe, Boulder) o véalo  www.BPSBoulder.com

en vivo por el canal 22.

PROXIMOS EVENTOS DE PEN:
La esencia de la paternidad
Presentadores: Batya Greenwald y Laura Weaver
(En memoria de Rachael Kessl er, autora del Il i br

www.passageworks.org
Miércoles, 9 de marzo, 6:30-8:30 p.m. Teatro Naropa PAC (2130 Arapahoe, Boulder)

Informense sobre PEN en su pagina web: www.parentengagementnetwork.orgo poni ®ndose en contac
Nelson, Presidenta de PEN (pjn6225@yahoo.com 303-880-6030) o con Betsy Fox, Entrenadora Lider de PEN
(foxbetsy123@msn.com, 720-563-7007).

El Dr. Jan Hittelman, es un psicologo licenciado, Director de Boulder Psychological Services y Fundador de Boulder

Counseling Cooperative. Pueden enviar sus preguntas o comentarios sobre esta columna mensual por e-mail a:
Jan.hittelman@gmail.com, o por teléfono al: 720-217-3270. Page 21
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PARENT DONATION FORM:

CENTAURUS HIGH SCHOOL
PARENT DONATIONS

Parents who wish to send donations to Centaurus High School may send or bring Tax-

deductible gift donations to the CHS Treasurer. You may indicate how you would like your
donation to be utilized. Some of our needs include: improvement of technology, Science
equipment and materials, calculators for Math, Music, Theatre, and Journalism equipment

and materials, support for the LINKS progran

We greatly appreciate your support and assistance!!!
Donor 6s Name

Address

City State Zip

Amount

How you would like your donation utilized

I would Iike to be acknowledged for thj

I wish to remain anonymous.

Please return to:  Centaurus High School
10300 South Boulder Road
Lafayette, Colorado 80026

Attention: Suyapa Koeller, Treasurer






