
 
 

No. 1                   August 26, 2009 

M A R K    Y O U R    C A L E N D A R 
August 27 ----- Back to School Night  6:00 – 7:00 PM 
September 1 ----- Returning 4 yr olds start 
September 7 ----- No School – Labor Day 
September 10 ----- SIT/PTA Meeting – 5:30 – 7:30 PM 
September 12 ----- Fall Clean-up – 1:00 – 4:00 PM 
September 17 ----- Primary Parent Ed – 6:00 – 7:15 PM 
September 18 ----- No School for Students – Prof Dev & DRA2 Assess 
September 22/23 ----- Individual Picture Days Lower El (22nd) – Upper El 

& Primary (23rd) 
September 23/24 ----- New Parent Coffees 

 

V O L U N T E E R   F O R M S 
 
Remember to turn in your completed Volunteer Form.  We must have this form on file before you can volunteer in our 
school.  Thank you! 
 

T H A N K   Y O U   T H A N K   Y O U   T H A N K   Y O U 
 
A BIG THANKS to Victoria Boydston for organizing this year's New Family Picnic.  We were fortunate to have beautiful 
weather and many families (new and returning) attended.  Thanks also goes out to the Bates, Gorsuch, Lee, Overton, 
Savidge, and Tessar families for helping with set up, clean up, and providing yummy desserts! 
 

Primary Playground--Volunteers Needed 
 
We are in need of parent volunteers on the primary playground immediately and throughout the school year. If you have a 
day (or 2) that you can help us out from 11:00 to 11:25 please email Heather.Knopp@bvsd.org. If you are a parent of a 4 
year old who  doesn't start until Sept. 1st you are welcome to bring them to the playground with you if you are available 
before their start date. Teacher, Heather Knopp, will be doing a parent training on Sept. 2nd and 4th but we need help 
even before that. Please notify us at your earliest convenience what days you would be available.  Thanks in advance for 
your help! 
 

ATTENTION PARENTS OF 3rd and 4th grade BOYS! 
 
We need soccer players!!  We have a coach lined up for you and the season is about to start - all we need are interested 
soccer players - and we need you quickly!!  If your son would like to play on a Community Montessori soccer team - 
contact Katie Dickinson ASAP!!  Contact Katie @ 720-304-8011 or Kahteed@aol.com.  The first game is August 29th, 
tentative practice day is Wednesday!!  Call now so we can get this team registered!! 
 
 
 
 
 



N U T R I T I O N   S E R V I C E S   U P D A T E 
 
From Ann Cooper, Interim Director (See article below.) 
 
We can look forward to the following in every school: 

• Yearly calendar/menus for all elementary and middle school students 
• Salad Bars with frest vegetables, fruits, proteins and whole grains 
• Bulk organic – Colorado milk 
• Fresh fruits and vegetables served at every lunch 
• Elimination of high fructose corn syrup 
• Elimination of added trans-fats 
• Breakfast offered to all students, this will be phased in over the next few months 
• Elimination of ala carte items in elementary schools 
• Elimination of most ala carte items in middle schools 
• Elimination of unhealthy ala carte options in high schools 
• Reorganization of staffing 

 
To facilitate a smooth cafeteria dining experience for all of our children, we would appreciate a parent volunteer or two 
each day from 11:15 -12:15.  Help may be needed in the following areas:  serving, salad bar, compost line, milk pouring, 
pin pad.  Please contact Roseanne Ashley at Grovestasylum@msn.com (303-598-6903)   if you are able to help.   

Renegade Lunch Lady Chef Ann Cooper Named BVSD Interim School Nutrition Director 
BVSD’s School Food Project Takes Healthier Food to Next Level With Chef Ann Cooper and All BVSD Nutrition 
Services Staff 
BOULDER -- It’s official.  Nationally renowned “Renegade Lunch Lady” Chef Ann Cooper is now the Boulder Valley 
School District’s Interim Director of Nutrition Services as part of a 1 year contract with the district.  Cooper, who is the 
author of four books including “Lunch Lessons: Changing The Way We Feed Our Children”, has been working in this 
official capacity since July 1. 
 
“We believe Boulder Valley is fortunate to have a national leader in school nutrition now partnering with our food service 
staff and leading the BVSD Nutrition Services Department so that all of the BVSD’s children can have access to healthier 
food,” said Superintendent Chris King.  “We hope that this will not only benefit the families of Boulder Valley, but also 
allow our model to serve as an open book for school districts across the country.”  
 
This August when the first school bell rings in the new school year, cafeteria offerings will already be quite healthier.  
This change doesn’t happen overnight and Chef Cooper predicts that it will take several years for the full vision to be 
realized.  A key component to the change will be professional development for more than 150 nutrition services personnel 
with five full days of training scheduled Aug. 10 – 14. Training will include everything from culinary skills to recipe 
development and safe food handling. On the menu for this school year: 
•           Fresh salad bars in every school  
•           Regionally produced organic milk in every school 
•           Elimination of trans fats, high fructose corn syrup and highly processed foods  
•           Locally produced foods from fruits and vegetables to whole grain baked products and burritos.  
 
“Year one in Boulder Valley will be the most challenging but also the most exciting.  I am thrilled by the quality of the 
BVSD employees we get to work with here and the enthusiastic support from the parent and business community,” said 
Cooper, who is now happy to be a resident of Boulder.  “We’re so fortunate to have such a bounty of local, healthy food 
in Boulder Valley that we can make accessible to the children of BVSD.  This work won’t be easy but I know with local 
support, we will fulfill meaningful change here and beyond.”  
 
Cooper and Lunch Lessons LLC were first hired by BVSD in May, 2008 to conduct a feasibility study, which was 
presented to the BVSD school board in October 2008.  Much of the work with Cooper and Lunch Lessons has been 
partially funded through a public-private partnership, the School Food Project (SFP), a unique task force of community 
businesses, nonprofits, activists, and district officials all dedicated to improving the quality of food served to children of 
the district.    



Local businesses and dozens of local Boulder Valley families have donated to the School Food Project raising almost 
$400,000 to date with a goal of $750,000 by the end of the 2009/10 school year.   
 
Those interested in donating to SFP can visit www.bvsd.org.  Additionally the five Whole Foods Markets in Boulder 
County are sponsoring the School Food Project in August and September with a fundraising campaign where shoppers 
can donate to SFP though in-store donation coupons and by dedicating their reusable bag credit. 
 

P A R E N T   I N F O   C E N T E R 
Be sure to check our Parent Info Center through out the year.  Currently you’ll find Elementary Spanish enrollment 
information and other items that may interest you & your family. 
 
Classes available at Community Montessori during In-service Days 
View complete class details online at www.bvsd.org/LLL.  Scholarship assistance is available.  Please call 720-561-3768 
for an application.  
November 11 
Acting Workshop Ages 7-12 
8:00am-4:00pm 
Art Play  Ages 7-11 
8:00am-4:00pm 
 
November 23-25 (Mon-Wed) 
Acting Workshop Ages 7-12 
9:00am-12:00pm  
Thanksgiving Break Art Camp Ages 6-9 
9:00am-12:00pm 
Science Matters:  Leonardo’s Toy Chest   Ages 8-12 
9:00am-4:00pm 
 



 

 

BACK TO SCHOOL NIGHT 
 

For All Parents 
in your child’s classroom 

 
 
 

Thursday~August 27, 2009  
6:00 - 7:00 PM 

 

 
Come learn about: 
 
Classroom program, procedures, expectations, schedules 
Parent/teacher communication 
Classroom volunteer opportunities 
Homework 
Nurtured Heart Approach, Restorative Justice Program 

 
Please note that due to the large number of parents in attendance at back-to-school 
night we are unable to provide child-care.  This evening is for parents/guardians only.  
Please know that if your children must accompany you due to unforeseen circumstances, 
they will be expected to sit with you during the meeting.  Playing outside unsupervised is 
not safe and will not be an option.  Thank you in advance for your planning. 
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P A R A  S E Ñ A L A R  E N  S U  C A L E N D A R I O 
Agosto 27 ----- Noche de Regreso a la Escuela 6:00 – 7:00 PM 
Septiembre 1 ----- Entran los niños de 4 años que regresan  
Septiembre 7 ----- No hay clases – Día del Trabajo (Labor Day) 
Septiembre 10 ----- Reunión SIT/PTA – 5:30 – 7:30 PM 
Septiembre 12 ----- Limpieza de Otoño – 1:00 – 4:00 PM 
Septiembre 17 ----- Educación de Padres de Preescolar – 6:00 – 7:15 PM 
Septiembre 18 ----- No hay clases para alumnos – Desarrollo Profesional 

y Asesorías DRA2  
Septiembre 22/23 ----- Día de Fotos Individuales Elemental I (22) –

Elemental II y Preescolar (23) 
Septiembre 23/24 ----- Cafés para Padres Nuevos 

 

F O R M A S  P A R A  V O L U N T A R I O S      
Por favor acuérdense Uds. de entregar sus Formas de Voluntarios completadas. Debemos tener esta forma archivada para 
que Ud. pueda servir de voluntario en nuestra escuela.  ¡Gracias! 
 

G R A C I A S   G R A C I A S   G R A C I A S  
MUCHAS GRACIAS a Victoria Boydston por organizar el Picnic para Familias Nuevas de este año.  Por fortuna tuvimos 
buen tiempo y asistieron muchas familias (tanto nuevas como familias que regresan).  Gracias también a las familias 
Bates, Gorsuch, Lee, Overton, Savidge, y Tessar por ayudar con la organización, la limpieza, y por traer postres 
deliciosos.  
 

Patio de Recreo de Preescolar—Se Necesitan Voluntarios 
Necesitamos padres voluntarios para el patio de recreo de Preescolar, inmediatamente y durante todo el año escolar.  Si 
Ud. tiene un día o dos en que nos pueda ayudar de 11:00 a 11:25 favor de enviar un email  a Heather.Knopp@bvsd.org. Si 
Ud. es padre de un niño de 4 años que entra hasta el 1 de septiembre, puede traerlo al patio de recreo si Ud. está 
disponible antes de su fecha de entrada.  El 2 y el 4 de septiembre la maestra Heather Knopp hará un entrenamiento para 
padres, pero necesitamos ayuda aún antes de esa fecha.  Por favor avísenos lo antes posible en qué días estaría Ud. 
disponible.  Muchas gracias de antemano por su ayuda.  
 

¡ATENCIÓN PADRES DE VARONES DE 3º y 4º año! 
¡Necesitamos jugadores de fútbol!  ¡Les tenemos entrenador, y ya va a comenzar la temporada – sólo necesitamos 
jugadores interesados, y los necesitamos pronto!!  Si a su hijo le gustaría jugar en un equipo de fútbol de Community 
Montessori, contactar lo antes posible a Katie Dickinson, al 720-304-8011 o Kahteed@aol.com.  ¡El primer partido es el 
29 de agosto, el día provisional de práctica es el miércoles!!  ¡Llamen ahora para que podamos inscribir a este equipo!! 
 
 
 
 
 
 
 



SERVICIOS DE NUTRICIÓN—NOTICIAS DE ACTUALIDAD  
 
De Ann Cooper, Directora Interina (Ver artículo adjunto) 
 
Podemos anticipar lo siguiente en todas las escuelas: 

• Calendario anual/menús para todos los alumnos de elemental y escuela intermedia  
• Barras de Ensalada con verduras frescas,  frutas, proteínas y granos enteros 
• Leche orgánica de Colorado  
• Frutas y verduras frescas servidas en todos los almuerzos 
• Se eliminará el jarabe de maíz de alta fructosa  
• Se eliminarán las grasas tipo trans (trans-fats) adicionales 
• Se ofrecerá desayuno a todos los alumnos, esto se hará gradualmente a través de los próximos meses  
• Se eliminarán todos los platillos a la carta en las escuelas elementales  
• Se eliminarán casi todos los platillos a la carta en las escuelas intermedias  
• Se eliminarán las opciones a la carta poco saludables en las escuelas secundarias  
• Reorganización del personal  

 
Con el fín de proporcionar a todos nuestros niños una experiencia agradable de comer en la cafetería, agradeceríamos un 
padre voluntario o dos diariamente de 11:15 -12:15.  Se puede necesitar ayuda en las siguientes áreas:  servir, barra de 
ensalada, fila para composta, servir leche, registro de números. Si Ud. puede ayudar, favor de contactar a Roseanne 
Ashley @ Grovestaylum@msn.com   o al 303-598-6903.   

Se Nombra a Ann Cooper “La Chef Rebelde Dama del  Almuerzo” como Directora Interina de Nutrición Escolar 
de  BVSD  
El Proyecto de Alimento Escolar de BVSD lleva a un nuevo nivel la comida más saludable, con la Chef Ann Cooper y 
todo el personal de Servicios de Nutrición de  BVSD  
BOULDER – Ya es oficial.  Ann Cooper, reconocida nacionalmente como “La Chef Rebelde  Dama del  Almuerzo” 
ahora es la Directora Interina de Servicios de Nutrición del Distrito Escolar del Valle de Boulder, como parte de un 
contrato de un año con el distrito. Cooper, autora de cuatro libros incluyendo “Lunch Lessons: Changing The Way We 
Feed Our Children” (Lecciones del Almuerzo:  A Cambiar la Manera de Alimentar a Nuestros Niños), ha estado 
trabajando en esta capacidad oficial desde el 1 de julio.  
 
“Pensamos que el Valle de Boulder es afortunado al tener una líder nacional en nutrición escolar, ahora colaborando con 
nuestro personal de servicios de alimentos, y guiando el Departamento de Servicios de Nutrición de BVSD para que todos 
los niños de BVSD puedan tener acceso a alimentos más sanos,” dijo el Superintendente Chris King.  “Esperamos que no 
solamente beneficie esto a las familias del Valle de Boulder, sino que también nuestro modelo sirva como libro abierto 
para los distritos escolares alrededor del país.”  
 
Este agosto, cuando la primera campana anuncie el comienzo del nuevo año escolar, ya será bastante más saludable lo que 
se ofrezca en las cafeterías. Este cambio no ocurre en un día, y la Chef Cooper pronostica que tardará varios años para que 
se realice la visión completa. Un elemento clave será el desarrollo profesional para más de 150 miembros del personal de 
servicios de nutrición, con cinco días completos de entrenamiento del 10 al 14 de agosto.  El entrenamiento abarcará todo 
desde las destrezas culinarias hasta el desarrollo de recetas y el manejo seguro de los alimentos.  Para este año escolar 
habrá en el menú:   
•           Barras de ensalada fresca en todas las escuelas   
•           Leche orgánica, producida regionalmente, en todas las escuelas  
•           Eliminación de grasas “trans”, jarabe de maíz de alta fructosa, y alimentos altamente procesados 
•           Alimentos producidos en la localidad, desde frutas y verduras hasta productos horneados de grano entero y 
             burritos  
“El primer año en el Valle de Boulder será el más retador pero también el más emocionante. Me anima la calidad de los 
empleados de BVSD con quienes trabajamos aquí, y el apoyo entusiasta de los padres y la comunidad de comerciantes ,” 
dijo Cooper, quien ahora está contenta de vivir en Boulder.  “Es una gran fortuna tener tanta abundancia de alimentos 
locales y sanos que podemos hacer accesibles a los niños de BVSD.  Esta tarea no será fácil, pero sé que con el apoyo 
local, haremos un cambio significativo tanto aquí mismo como más allá..”  
 



En mayo de 2008 BVSD contrató por primera vez a Cooper y Lunch Lessons LLC para hacer un estudio de factibilidad, 
que se presentó a la mesa directiva de  BVSD en octubre 2008.  Una gran parte del trabajo con  Cooper y Lunch Lessons 
se ha financiado parcialmente por the School Food Project/SFP (Proyecto de Alimento Escolar), una asociación 
privada/pública, colaboración única de comercios de la comunidad, asociaciones civiles, activistas, y oficiales del distrito, 
todos dedicados a mejorar la calidad de la comida que se sirve a los niños del distrito.  
 
Los comercios locales y docenas de familias del Valle de Boulder han hecho donativos al Proyecto de Alimento Escolar,  
hasta la fecha reuniendo casi  $400,000 con una meta de $750,000 para el fín del año escolar 2009/10.   
Las personas interesadas en hacer donativos al SFP pueden visitar www.bvsd.org.  Además, en agosto y septiembre las 
cinco tiendas Whole Foods en el Condado de Boulder están patrocinando al Proyecto de Alimento Escolar con una 
campaña de recabación de fondos, en la que los clientes pueden hacer donativos por medio de cupones en la tienda, y 
dedicando su crédito de bolsas re-usables.  
 

C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  P A R A  P A D R E S   
Asegúrense Uds. de revisar nuestro Centro de Información para Padres durante al año.  Actualmente encontrarán 
información sobre inscripciones para  Español Elemental (Elementary Spanish) y otros asuntos que puedan interesar a su 
familia.  
 
Clases disponibles en Community Montessori durante Días de Desarrollo Profesional para Maestros 
Se pueden ver detalles completos de las clases en  www.bvsd.org/LLL.  Hay becas disponibles.  Favor de llamar al 720-
561-3768 para una solicitud..  
Noviembre 11 
Taller de Actuación Edades  7-12 
8:00am-4:00pm 
Juego con Arte  Edades 7-11 
8:00am-4:00pm 
 
November 23-25 (Lun-Miér) 
Taller de Actuación Edades  7-12 
9:00am-12:00pm   
Campamento de Arte de Vacaciones de Thanksgiving Edades 6-9 
9:00am-12:00pm 
Cuestiones de Ciencias:  Leonardo’s Toy Chest   Edades 8-12 
9:00am-4:00pm 
 



 

 

NOCHE DE REGRESO A LA 
ESCUELA  

para todos los padres 
en el salón de sus niños 

 
 

jueves 27 de agosto, 2009  
6:00 - 7:00 PM 

Vengan a aprender sobre: 
 
El salón:  programa, procedimientos, expectativas, 

horarios Comunicación padres/maestros 
Oportunidades de trabajo voluntario en el salón de clase  
Tarea 
Dirigiendo con corazón alimentado, Programa de 

Justicia Restaurativa 
 
Favor de notar que por el gran número de padres que asisten a la Noche 
de Regreso a la Escuela, no podremos ofrecer servicio de guardería. Esta 
noche es únicamente para padres/guardianes.  Les hacemos saber que si sus niños deben 
acompañarlos por algún imprevisto, se espera que se sienten con Uds. durante la 
reunión.  El juego afuera sin supervisión no es seguro, y no habrá esa opción.  De 
antemano les damos las gracias por hacer sus planes.  
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