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Los padres solemos recordar a nuestros
hijos que tengan cuidado con el tréfico
cuando van en bicicleta, que coman
cosas nutritivas, que beban mucho
liquido y que se laven las manos ademds
de muchos otros consejos para que se
mantengan fisicamente sanos. Pero ;qué
pasa con mantener su salud mental?

A MI'HIJO
2

El 8.3 por ciento de los jévenes de

esta nacién entre |2y |7 afios dicen
atravesar episodios importantes de
depresion. El 24.4 por ciento de los
estudiantes del Distrito Escolar del Valle
de Boulder reportan estar atravesando
rachas de depresion. El suicidio es la
segunda causa principal de muerte entre
los adolescentes.

El estrés, o mejor dicho la reaccion al
estrés, es uno de los muchos factores
que influencian el bienestar mental de
un estudiante. Estudiantes tan jévenes
como de primaria sienten estrés, pueden
articular cémo les hace sentir y mds
importante aun, pueden identificar las
estrategias que les ayudan a aliviarlo.

Me siento mejor cuando mi perro viene a
dormir conmigo. — estudiante de 3er grado

Intento pensar que puedo terminar a
tiempo o pienso “puedes hacerlo”. —
estudiante de 3er grado

Puedo jugar con mi hermano y con mis
amigos. — estudiante de |er grado

Recibir un juego de Legos. — estudiante de
2° grado

Cuando logro terminar algo me siento
orgulloso. — estudiante de 5° grado

Para los estudiantes de intermedia y

de preparatoria, el estrés que sienten

y cdmo lo manejan empieza a cambiar.
Sienten tristeza y depresion. Hablan
sobre sus sentimientos de aislamiento

y de no ser valorados como algo

que les lleva a la tristeza e incluso a
pensamientos de suicidio. Reconocen
que los comportamientos arriesgados
son un medio para sentirse mejor. Dicen
que quieren sentirse aliviados del estrés y
de la depresidn pero piensan que hablar
de esto es tabu.

Como padres necesitamos enfocarnos
en la salud mental de nuestros hijos tanto
como en su salud fisica. Es importante
que todos nosotros tengamos la forma
adecuada de reducir el estrés, como
hacer ejercicio, escuchar musica, jugar un
juego y compartir nuestros sentimientos
con las personas en quien confiamos.
Crear oportunidades para tratar estos
temas con nuestros nifios y reservar
tiempo en familia que incluya actividades
para reducir el estrés es un beneficio
para todos.

(La publicacién de abril 2009 de
Novedades de Porque Amo a Mi Hijo
tiene mds citas de nifios sobre el tema
del estrés. Pueden ver esta edicion en
la pdgina web de BVSD http://bvsd.org/
parents/Pages/ThriveNewsletteraspx.)

Derechos de Reproduccion © 2009 por el Distrito Escolar del Valle de Boulder. Todos los derechos reservados,


http://bvsd.org/parents/Pages/ThriveNewsletter.aspx

>>Programa Pliloto —

G r u pos d e POd e r El bienestar emocional de

sus hijos nunca superard
al de su propio corazén.
Asi que cuidense
ustedes y hagan lo que
consideren necesario
para estar bien.

Este otofio la Escuela Intermedia Broomfield Heights va a ofrecer
varios grupos de habilitacion a los estudiantes de todos los niveles
de grado. Los grupos serdn facilitados por un terapeuta licenciado.
El terapeuta Robin Goldstein-Lincoln es miembro de Boulder
Counseling Cooperative, un consorcio local de psicoterapeutas

licenciados dedicados a ofrecer servicios de terapia a precios ’

asequibles. Los grupos de habilitacién ofreceran un medio

seguro y de apoyo a los estudiantes para que discutan una amplia por Sennen Knauer, M.Ed.
variedad de temas relacionados con la escuela, la confianza en uno Coordinadora de Consejeros

mismo, las transiciones y las relaciones interpersonales. Ademas Escolares de BVSD

de facilitar el didlogo entre los estudiantes, los grupos también

dardn poder a los jévenes para encontrar soluciones positivas. (Tengan expectativas, consecuencias y un

Los grupos van a empezar a finales de octubre o principios de IR G,

noviembre y durardn 8 semanas. Las remisiones para las sesiones Hagan lo que dicen. Enséfienles a través del

del grupo procederdn de padres, maestros, administradores y de ejemplo, no solo de las palabras.

los mismos estudiantes. Uno de los grupos tendrd lugar durante ESCUCHEN de verdad. El resto de sus

la hora de ELT (tiempo de aprendizaje extendido) que es el responsabilidades seguirdn estando alli.

dltimo perfodo de clase del dfa de los jueves. Otro grupo serd Dejen lo que estdn haciendo y siéntense a

después de la escuela el mismo dia y el tercer grupo tendrd lugar \escuchar a sus hijos. )

los miércoles por la mafiana de 8:30 a 9:15. El costo para los ‘

padres es de $10.00 por sesion. Esperamos ofrecer estos grupos

en sesiones de 8 semanas durante todo el afio. por Justin Pacheck, M.Ed., NCC
Consejero Escolar -

Este es un programa piloto cuya meta es ampliarlo a otras Primarias Lafayette y Nederland

escuelas del distrito. Boulder Counseling Cooperative fue creado

en respuesta a una necesidad de servicios de terapia asequibles Recarguen el teléfono celular de su hijo todas

para familias de medio y bajo nivel econémico. Es a través las noches. Esto hard que no lo usen de forma

del compromiso contraido por BCC vy de su acuerdo con el inapropiada por la noche.

distrito escolar que podemos ofrecer estos servicios a nuestros Establezcan una rutina (tiempo y lugar) para hacer las

estudiantes. tareas todas las noches.

Para mas informacion sobre BCC, visiten: ’

www.BoulderCounseling.org por Michael O’Neill

Consejero Escolar - Escuela

Intermedia Southern Hills
por Brenda Longacre, MA
Consejera Escolar en la Escuela
Intermedia Broomfield Heights

Establezcan limites y haganlos
cumplir de forma calmada y relajada.

por Nick Vanderpol, M.Ed.

Consejero Escolar - Preparatoria Centaurus

Recomendaciones de los Consejeros de BVSD

Hablen con sus nifios sobre su dia todos los dias. “;Cudl fue la mejor y la peor parte de tu dia?”

Conozcan a sus amigos.

Ayudenles a encontrar actividades de escape para dliviar el estrés y animenles a que participen en
ellas. Participen ustedes también en ellas tanto como puedan.

por Lisa Hassin, M.Ed., LPC

Consejera Escolar - Primaria Columbine




>>HOPE (ESPERANZA)

Coalicién HOPE del Condado de Boulder es una organizacion que fue formada en 2005 para interesar y dar poder a la
comunidad sobre el tema de la depresidn y de la prevencidn del suicidio para poder salvar vidas. Los ciudadanos del Distrito

Escolar del Valle de Boulder, Universidad de Colorado, Parent
Engagement Network, agencias del Condado de Boulder, Colie’s
Closet y padres formaron la coalicidn para trabajar unidos y
entender las causas del estrés de la sociedad actual que han
propiciado una epidemia de depresién. La coalicidon suefia con
una comunidad en que no haya estigmas sobre la depresion, una
comunidad en que buscar ayuda sea visto como una muestra de
fortaleza y donde el suicidio deje de ser considerado como una
solucién. Durante los Ultimos afios la coalicidon ha patrocinado
entrenamientos que ofrecen educacién y formacién para
reconocer las sefiales de aviso de la depresidn y del suicidio y
sobre la forma de dirigir a las personas a los recursos que hay a
su disposicion. La coalicidon también patrocina eventos de HOPE
para llamar la atencién de la comunidad. El objetivo de estas
reuniones de la comunidad es eliminar el estigma en torno a la
depresion y al suicidio para que las personas se sientan con mds
libertad de hablar sobre ello y busquen la ayuda sin temor a la
verglienza. Con la debida atencién e intervencidn, se pueden
salvar vidas.

Dos recursos que los jévenes tienen a su disposicion en el
Distrito Escolar del Valle de Boulder son Colie's Closet y Second
Wind Fund de Boulder. Colie’s Closest son educadores que
hablan con los jévenes en las clases sobre la depresidn v el
suicidio y sobre la importancia de hablar sobre el tema. Second
Wind Fund ofrece terapia gratis a los jovenes que han sido
identificados como severamente deprimidos o suicidas y que de
otra manera no podrian soportar el gasto de la terapia. Hablen

con su consejero escolar o intervencionista para mas informacién.

La Coalicién HOPE va a ofrecer una poderosa presentacién
sobre cémo reconocer los sintomas de la depresidon y sobre la
prevencion del suicidio durante la conversacion de PEN el 28
de enero de 6:30-8:30pm en la Escuela Preparatoria Monarch.
Recuerden que no estdn solos y que juntos podemos hacer una
diferencia.

www.hopecoalitionboulder.org

www.coliescloset.org

Escuchen con atencion y oigan lo que sus nifios
estan diciendo (y lo que no estdn diciendo).

Estén disponibles.

Hagan que el tiempo que pasan en familia sea
positivo y divertido.

por Carol Azzolina, M. A, E.D.

Consejera Escolar
Primarias Emerald y Whittier

novedades
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onectando con
su hijo”
;Cémo pueden crear los padres mds momentos de
profunda conexidn con sus hijos que no solo den
paso a la intimidad sino que también den paso a la
ensefianza! Uno de los ingredientes principales es
estar disponibles para hablar y estar con ellos. Otro
es escucharles sin juzgar ni dar consejos. Limitense a
escuchar con empatia. Es un regalo dar el espacio a
un nifio para que pueda ser él mismo y compartir sus
sentimientos y sus ideas sin temor a ser juzgado y sin
sugerencias que se interpongan. El acto de creary
mantener un espacio para su hijo es poderoso y le da
apoyo. Con frecuencia los padres piensan que tienen
que decir algo perspicaz o hacer algo mdgico cuando

su mera presencia es un regalo de por si. Sentirse
amado Y atendido es parte del remedio.

Un factor principal para crear la conexidn es hacer
honor a la emocién que surge en la vida de su hijo,
un corddn que puede conectarles con él. Cuando
un nifio se siente enojado, triste, asustado o herido
solemos intentar deshacernos del sentimiento

0 enmascararlo con nuestras palabras de apoyo.
Esos momentos en que su hijo estd sintiendo

las emociones mas fuertes son los mejores para
ensefarles cdmo sentir sus emociones y usarlas de
forma positiva en sus vidas.

Cuando dan espacio a su hijo, éste puede sentir la
emocion y dejar que su energfa fluya por su cuerpo
hasta eventualmente eliminarla. El enfoque mds
importante es tener la actitud de que la emocidn es
valiosa. Tanto si se trata de alegrfa, como de tristeza
o de temor, la emocién puede llegarles al alma a
ustedes y unirlos mds a su hijo.

Para leer el articulo completo visiten:
www.teachingheart.typepad.com

por Tom McSheehy

Tom sera el ponente principal en
Conversaciones de PEN con la comunidad
el jueves, 19 de noviembre, de 9-11 a.m.




Algunos de los padres que
conozco parecen tener prisa por hacer
que sus nifios reciban tratamiento para
cosas como la condicidn bipolar y la
hiperactividad. ;Qué deberian hacer
los padres antes de dar el salto al uso
de medicamentos?

En el caso de los trastornos
psicoldgicos, un minucioso y preciso
diagndstico es clave para desarrollar
un plan efectivo de tratamiento. ;Qué
nifio de primaria no tiene problemas
de concentracidn de vez en cuando
en la clase? ;Significa esto que el
nifo tiene un Trastorno de Atencién
Deficiente e Hiperactividad (ADHD)?
De forma similar; ;qué adolescente
no es temperamental de vez en
cuando? ;Deberfamos diagnosticarle
con un trastorno bipolar?! Muchos
profesionales de salud mental
dirfan que estos dos trastornos
son excesivamente diagnosticados
entre nifios y adolescentes. Esto
se ha convertido en una gran
preocupacion porque tanto ADHD
como el trastorno bipolar son
tipicamente tratados con fuertes
drogas psicoactivas. Una vez se emite
un diagndstico, los pacientes pueden

‘ PAGINAL
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recibir estas drogas el resto de su vida.

La precisién del diagndstico va en
funcidn de la informacion que se redna
de distintas fuentes y después de
haber descartado otros variables que
pueden explicar mejor los sintomas.
Por ejemplo la mala concentracidén
también es un sintoma de depresion.
Algunas personas argumentarfan

que los cambios de humor son

una funcién normal de los cambios
hormonales durante la adolescencia.
Aungue puede ser caro, considerar
evaluaciones formales hechas por

un psicélogo entrenado puede
aumentar nuestros datos objetivos y
por tanto aumentar la precision de
nuestro diagndstico. Hay exdmenes
psicométricos especificos que pueden
evaluar los problemas de atencidn (ej.,
TOVA), problemas animicos (MMPI)

y otras condiciones psicoldgicas. Una
evaluacion psicoldgica completa
incluiria una baterfa de pruebas; un
andlisis del historial médico, familiar;
educativo y social del nifio; asf como
entrevistas con los padres, maestros

y nifios para poder llegar a una
convergencia de multiples datos que
apunten a la raiz o rafces del problema.

Al final el costo de una evaluacién
psicoldgica minuciosa puede ser menor
que el impacto de un diagndstico
incorrecto.

Cuando hay un diagndstico

y tratamiento adecuados, los
medicamentos pueden ser una gran
bendicion para tratar las condiciones
como ADHD o el trastorno bipolar.
Nosotros solo queremos hacer

todo lo posible para asegurarnos de
conocer la causa y poder tener la
oportunidad de desarrollar un plan de
tratamiento que la solucione.

i Tiene alguna pregunta?! Enviela
directamente: Teléfono: 720-217-3270,
Fax: 720-381-6089

Email: Jan.Hittelman@gmail.com
Correo: 1527 Pine Street, Boulder
80302
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>>Calendario de Clases y Eventos

NOVIEMBRE 2009

Desarrollando una autoestima sana en su hijo

Acompdfiennos en esta presentacion gratis en que los padres entenderdan mas a fondo lo que es la
autoestima, cdmo se desarrolla, si la tiene su hijo ¥ sobre todo cdmo ayudar a fomentarla.

Presentador: Dr. Jan Hittelman

Martes, | 6 de noviembre, 7:00-8:30pm, cafetorium de Monarch K-8 (263 Campus Drive, Louisville)
Para ver el material de la platica visiten: www.boulderpsychologicalservices.com/BPS-Articles-and-Handouts, y
pulsen en “Self-Esteem Handout”

Los superdotados, la salud emocional y el bienestar - Dra. Patty
novedades de Gatto-Walden
Miércoles, |18 de noviembre, 7:00-8:30 p.m., Manhattan Middle School,
290 Manhattan Dr, Boulder. Presentado por BoulderValley Gifted and Talented
BOLETIN PARA (BVGT). Gratis; se aceptan donativos. Para ver los detalles visiten www.bvgt.org.

Confirmar asistencia a programming@bvgt.or,
Publicado por BVSD prog g@bvgt.org

Escrito por expertos y Corazon instructor: Reconocer y desarrollar la inteligencia
por padrgs de la comunidad social y emocional
e Boulder L. -
La clave para el éxito y la salud completa del nifio
Tom McSheehy, Terapeuta y Educador
Jueves, 19 de noviembre, 9:00-1 .00 a.m., Centro de Educacién de BVSD
Para mas informacion: www.teachingheart.com

PORQUE AMO A MI HIJO
Junta Editorial
Editores Adjuntos

>>|_eisha
Conners Bauer Cornucopia local: Un Mercado de agricultores durante el otoio
Sabado, 21 de noviembre, 9:00 am.-3:00 p.m.,
>>Dr. Jan Hittelman Boulder Outlook Hotel, 800-28th Street, Boulder
Este evento gratis incluird un panel para hablar sobre el movimiento local sobre
Director de Publicacion los alimentos y sobre las actividades de los nifios. La ponente principal, Ann
>>Marsha Moritz Cooper,“Renegade Lunch Lady” del Proyecto de Comida Escolar de BVSD,

hablard a las 2 p.m. Habrd productos locales frescos a la venta y una porcion
de la recaudacién ird al Proyecto de Comida Escolar de BVSD. Para mds
informacién llamen al 303-910-2236 o visiten la pdgina web
www.boulderfarmers.org.

Editor
>>Maela Moore

Contribuidores . i
>>Paula Nelson Dotados y homosexuales, lesbianas, bisexuales, transexuales y

cuestionables (GLBTQ)

Una discusién el jueves, 3 de diciembre, 6:30 p.m., Centro de Educacién

de BVSD, en la Sala Flagstaff, 6500 Arapahoe, Boulder. Presentado por Boulder

>>Sennen Knauer Valley Gifted and Talented (BVGT). Este programa explorard las caracteristicas

que aparecen en las poblaciones de jévenes dotados, gay v cuestionables.

Estudiaremos el impacto de ser dotado en orientacion/identidad sexual. Gratis; se

iBusquennos en la web! aceptan donativos. Para mas detalles visiten www.bvgt.org. Confirmar asistencia a
www.bvsd.org programming@bvgt.org.

>> Briggs Gamblin

>>Kathy McMenamin
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Los caminos para el éxito de los padres: Asperger, autismo y otras deficiencias del desarrollo
Conozcan mejor las deficiencias del espectro del Autismo e inférmense sobre las Ultimas investigaciones hechas
en este dificil campo.

Panelistas: Dr. Bruce Casey, Dr. Harriet Austin, Dr. Terry Katz, Jeremy Dion, LPC

Lunes, 7 de diciembre, 7:00-8:30 p.m,, Biblioteca Meadows Branch, Boulder

Para mds informacién: www.BoulderPsychologicalServices.com

Reunién de apoyo para padres de ADHD (BVSD)

Lunes, 7 de diciembre, 6:00-8:00 p.m., Escuela Primaria Fireside, 845 Dahlia Street, Louisville.
Llamen al enlace con los padres Anna Stewart para mas informacion: 720-561-5918 o escriban a
anna.stewart@BVSD.org

Celebrando la diversidad y el poder de la comunidad

Habilidades précticas para crear auténticas conexiones con los demads
Colaborador de la comunidad: Bill De La Cruz, De La Cruz Consulting Inc.
Lunes, 14 de diciembre, 6:30-8:30 p.m,, Escuela Preparatoria Centaurus
Para mads informacién: b.delacruz@comcast.net o foxbetsy | 23@msn.com

Los caminos para el éxito de los padres: Entendiendo y tratando la depresién/trastorno bipolar
Los trastornos animicos afectan a los nifios, a los adolescentes y a los adultos. Aprendan a reconocer los
sintomas de estos problemas y las opciones mds efectivas de tratamiento.

Panelistas: Dr. Trevor Graham, Dan Fox, LPC, Dr. Harriet Austin, Dr. Leland Johnston

Lunes, 14 de diciembre, 7:00-8:30 p.m,, Biblioteca Meadows Branch, Boulder

Para mas informacion: www.BoulderPsychologicalServices.com

SEAC (Edu. Esp.) Reunion del Comité Asesor (BVSD)

Martes, |15 de diciembre, 9:30-11:30 am,, Centro de Educacion de BVSD, 6500 E. Arapahoe, Boulder
El Comité Asesor de Educacion Especial es un foro que redne a los padres, maestros, estudiantes y a la
comunidad. El propdsito de SEAC es asegurar que haya una buena y continua comunicacion a la vez que
diseminar la informacion a través de presentaciones y de discutir el impacto de la legislacidn estatal en los

estudiantes con discapacidades. Pdnganse en contacto con el Enlace con los padres Anna Stewart para mds
informacién: 720-561-5918 o anna.stewart@BVSD.org

Los caminos para el éxito de los padres: La pantalla: TV, videojuegos y computadoras. Cémo
afectan a su hijo

Participen en una discusion sobre los efectos de la pantalla en nuestros nifios y adolescentes. Aprendan a
evaluar si su hijo estd pasando demasiado tiempo enchufado.

Panelistas: Karen Wilding, LCSWV, Linda Cain, MSED, Dr. Jan Hittelman

Lunes, I | de enero, 7:00-8:30 p.m., Biblioteca Meadows Branch, Boulder

Para mads informacion: www.BoulderPsychologicalServices.com

Reunioén de apoyo para padres de ADHD (BVSD)
Lunes, I | de enero, 6:00-8:00 p.m., Escuela Primaria
Fireside, 845 Dahlia Street, Louisville.

Llamen al Enlace con los padres Anna Stewart para mds
informacién: 720-561-5918 o anna.stewart@BVSD.org

Padres de alto rendimiento

Habilidades para educar en un mundo rdpido
Adam Fels, Director de LMS

Miércoles, 13 de enero, 6:30-8:30 p.m,
Escuela Intermedia Louisville

Para mds informacion: adam.fels@bvsd.org
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Nutrition Services

‘[SBHUDI. 4 Ann Cooper
/FOOD - \\7/ Distrito Escolar del terinar20.oes e
N E,BOJE‘.:I : Valle de Boulder Ann.cooper@bvsd.org
ypboukdrValley s 0w Exccelencia y Equidad www.bvsd.org

Estimados Padres y Tutores,

Quiero darles una idea de lo que han sido mis primeros 30 dias como Directora Interina de Servicios de Nutricion del Distrito
Escolar del Valle de Boulder. Una cosa es segura, ha sido una experiencia arrolladora.

Algunas de las estructuras a destacar:
v Redacté menUs y produje calendarios para todo el afio que fueron distribuidores entre los estudiantes de las escuelas
primarias y secundarias.
v Estableci relaciones con proveedores locales y regionales que incluyen a evol Burritos, Black Jack Pizza, Sinton/Organic
Valley Dairy, Federal Produce, Rudi’s Bakery, Ready Foods y Justin’s Nut Butters.
v Trabajé con el equipo de 175 empleados en el entrenamiento e implementacién de nuevos procedimientos de comida,
cocina, servicio y computadoras.
Todo el personal asisti6é a un seminario de un dia completo sobre la seguridad alimenticia y el saneamiento.
Compré nuevos equipos por un valor de $175,000 aproximadamente para apoyar los nuevos menus de “comida de
verdad”.
v" Organicé el sistema de pago en linea Pay for It para ayudar a las familias a poner dinero en la cuenta de comida de sus
estudiantes y llevar su control. Visiten la pagina: http://bvsd.org/food/Pages/PayForlt.aspx .
v Trabajé con nuestros socios en el Proyecto de comida escolar con objeto de recaudar $400,000 para ayudar a cubrir los
costes de los equipos, entrenamiento y calendarios.

ANEN

Algunas de las cosas a destacar en cuanto a la comida:

Eliminé todo el jarabe de maiz de alta fructosa.

Eliminé todas las grasas artificiales (aceites total y parcialmente hidrogenados).

Eliminé los alimentos altamente procesados.

Reduje o eliminé los azucares refinados y las harinas refinadas.

Reduje o eliminé los productos quimicos, aditivos y colorantes.

Afadi barras completas de ensaladas en todas las escuelas que incluyen proteina de carne y verduras y fruta fresca.
Comencé a servir leche organica de Colorado al por mayor durante la comida y leche sin hormonas ni antibi6ticos durante
el desayuno.

v’ Estamos sirviendo fruta fresca y verduras con la comida todos los dias.

v Estamos sirviendo por lo menos una entrada vegetariana en la comida.

v" Todos nuestros panes y productos de panaderia son integrales.

LA

Con todos estos cambios positivos en la comida escolar, queremos animarles a ustedes y a sus hijos a que participen en los
programas de desayuno y de comida escolar. Es mas, una de las cosas mas importantes que pueden hacer por la educacion y por el
bienestar de sus hijos es asegurarse de que sean bien alimentados tanto en casa como en la escuela. Cuando permiten y animan a
sus hijos a que tomen el desayuno o la comida en la escuela, esto no solo ayuda a que su salud y su habilidad académica estén
aseguradas sino que también apoya al Departamento de Servicios de Nutricion y, por tanto, a todo el distrito escolar.

Cuantos mas estudiantes tomen la comida de la escuela, mas econémicamente viable sera el programa.
Asimismo estamos trabajando con todas las escuelas y colaborando con GROWE Foundation con ECO-Cycle para poder ofrecer
la produccion de abono, el reciclaje y los jardines en tantas escuelas como sea posible. Estas valiosas lecciones, junto con
alimentos sanos/deliciosos/bien pensados son un pilar del Departamento de Servicios de Nutricion.

Los cambios que estamos haciendo forman parte del esfuerzo del distrito conocido como Proyecto de Comida Escolar (SFP). La
vision del SFP es asegurar que: Todos los nifios del Distrito Escolar del Valle de Boulder tengan acceso diario a una comida
fresca, deliciosa y nutritiva preparada con ingredientes sanos y, en la medida posible, locales para que cada nifio pueda
desarrollarse.

Esperamos que nos se unan a nosotros para ayudar a sus hijos a hacer elecciones alimenticias sanas en la escuela y en sus casas.
Juntos podemos ayudar a criar una nueva generacion de jovenes mas sanos y mejor educados.

Recuerden que necesitamos su ayuda para mantener vivo y constante este programa; por favor hagan que sus hijos tomen la
comida escolar.

Gracias por su continuo apoyo.

Ann Cooper



